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1. Gagdas egitim anlayigi 6grenciyi bir bitin olarak

tim yonleri ile gelismesine odaklanir. Bu saglan-
did1 zaman ise 6grenci egitimden en Ust dizeyde
faydalanacaktir.

CEVAP: C

. Geleneksel egitim sistemleri, yonetim ve 6gretim
hizmetleri olarak iki yapidan olusur. Oysa gagdas
egitim bu sisteme 6grenci kisilik hizmetlerini dahil
ederek, 6grencinin sadece biligsel gelisimini degil,
tim yonleri ile gelisimine katkida bulunmak iste-
mektedir.

CEVAP: E

. Ogrenci kigilik hizmetleri iginde 6grencilerin yurt,
burs gibi temel yasam ihtiyaclarini gidermeye yo6-
nelik calismalar sosyal yardim hizmetleri icinde
degerlendirilir. Ogrencilerin temel ihtiyaglari gide-
rildikten sonra bir amag¢ da bos vakitlerini verimli
kullanmalarini saglamaktir. Bu amagla yapilan ¢a-
lismalar ise sosyal-kiiltirel hizmetler olarak disu-
nilir. Ogrencilerin duyussal alanda kargilastiklari
problemlerin ¢6zUmdu ise rehberligin konusu iginde-
dir.

CEVAP: A

. Rehberligin en 6nemli yani bireylere segenekleri
fark edecekleri durumlar yaratmak ve karar verme-
lerini desteklemektir. Rehberlik, birey yerine karar
veren bir sure¢ degil, bireyin karar vermesini gelis-
tiren bir suregtir.

CEVAP: B

REHBERLIGIN TEMEL ILKELERI VE CAGDAS EGITIM — 1
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Cagdas egitim anlayisi rehberligi sadece uzman-
larin bir etkinligi olmaktan ¢ikarmis ve is birligi ice-
risinde yUrutdlen bir sire¢ olarak tanimlamigtir. Bu
nedenle rehberlik sadece uzmanlar tarafindan yu-
ruttlen bir sistem degildir.

CEVAP: D

Himanist yaklasim icinde Maslow’un ihtiyaclar hi-
yerarsisinin en Ust kismini olusturan kendini ger-
ceklestirme ihtiyaci bireyin tam olarak islevde bu-
lunmasi verimli bir sekilde yasamini surdirmesi
anlamina gelir.

CEVAP: D

Kendini gerceklestiren bireylerin en énemli 6zellik-
lerinden biri de hayir diyebilme becerisi gosterebil-
meleridir. Ders galismasi gerektigi halde arkadas-
larini kirmamak igin onlarla bulusan birey, daha alt
bir basamak olan sevgi ait olma basamaginda bir
ihtiyaci kargilamaktadir.

CEVAP: B

Bir 6grencinin istemedigi halde rehberlik servisi ile
goérusmeye zorlanmasi goénullilik ilkesine aykiri bir
durumdur. Rehberlik servisinde yapilan gérismele-
rin ise disariya tasinmasi gizlilik ilkesine aykiridir.

CEVAP: B

Rehberlikte ilk ortaya ¢ikan ve temele mesleki reh-
berligi alan yaklagim Parsons modelidir. Bu modele
gore rehberligin temeli bireyin temel 6zellikleri ile
meslegin gerektirdigi nitelikleri eslestirmektir.

CEVAP: B
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REHBERLIGIN TEMEL ILKELERI VE CAGDAS EGITIM — 2

. Rehberligin gelisim silreci dikkate alindiginda egi-
timle kaynastirilmis modelin sonucu olarak okullar-
da rehberlik saati uygulamalari baglamigtir.

CEVAP: C

. Sosyal ve kulturel hizmetler 6grencinin bos zaman-
larini verimli kullanmasi ve bu yolla sosyal beceri-
sini arttirmaya yonelik galismalari igerir. Bu agidan
bakildiginda sosyal kiiltiirel hizmetler en gok 6g-
renciyi sosyal beceriler anlaminda gelistirecektir.

CEVAP: C

. Ogrencilerin gelisime acik ydnlerini desteklemek
amaciyla tim 6grencilere yénelik yapilan ¢alisma-
lar 6zel yetistirme hizmetleri icinde degerlendirilir.

CEVAP: D

. Ogrencilerin hobilerini desteklemek bos zaman-
lari verimli degerlendirmelerini saglayacaktir. Bu
nedenle Burak’a yapilacak destek sosyal kiilturel
hizmetler igcinde ele alinacaktir.

CEVAP: E

. Deniz Hanim'in Yasemin yerine karar vermesi, bi-
reyin secgimlerine saygl duyulmasini zedeleyecek
bir davranistir. Bu nedenle rehberligin demokratik
ve insancil bir anlayigsa sahip olmasi gerekliligi dik-
kate alinmamistir.

CEVAP: D
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larla verilebilir. Ancak her ne sartta olursa olsun
rehberligin degismeyen tek 6zelligi rehberlik ilkele-
rinden higbir sekilde 6diin verilmemesidir. Bu ne-
denle rehberlik ilkeleri degismez.

CEVAP: A

Gelisimsel rehberlik anlayigi icinde yapilan calis-
malarin 6zelligi éncelikle bireyin gelisim dénemine
dikkat edilerek Onleyici ve gelistirici caligsmalarin
is birligi icinde ylrutilmesi son derece 6nem arz
eder. Ancak calismalarin bu 6zelligi hizmetler uz-
man merkezli degildir.

CEVAP: B

Okullarda yuratulen rehberlik faaliyetleri her ne ka-
dar 6grenci gelisimi icin son derece 6nemli olsa da
zorunlulugun getiriimesi rehberligin génulltlik ilke-
sine aykiri bir davranistir.

CEVAP: A

Bireyi ikna etme kararin 6zgurce verilmesini engel-
leyecegi icin kesinlikle uygun bir ydntem degildir.

CEVAP: D
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. Rehberlik calismalari ¢ alanda toplanmistir. Bu
alanlar, egitsel, mesleki ve kigisel sosyal alanlardir.
Bireylerin kendilerini algilamalari ¢evredekilerin go-
rislerinden son derece etkilenir. Bu durum bireyin
kisisel sosyal yagsamiyla iligkilidir.

CEVAP: C

. Okul ortaminda 6grencilerin verimli ¢alismalarini
saglamak ve bu yolla akademik basarilarini arttir-
maya yonelik ¢calismalar egitsel rehberlikle iligkili-
dir.

CEVAP: A

. Misavirlik galismalarinda amag okuldaki hem veli
hem de okul personelinde ortak anlayisi gelistir-
mektir. Bu nedenle okullarda gérevlilerin ayni anla-
yisa sahip olmalarini destekleyen hizmet musavir-
liktir.

CEVAP: A

. Ortaokul déneminde yapilan rehberlik faaliyetle-
rinde 6zellikle 6grencilerin ergenlik déneminde ol-
malari 6nem tagir. Bu donemde en buyuk dnemli
sorunlardan biri de olumsuz beden algisidir. Bu
nedenle yapilmasi gereken énemli ¢alismalardan
biri olumsuz beden algisini ortadan kaldirmaya ¢a-
lismaktir.

CEVAP: C

. Ogrencilerimizin yasadigi sorunlari ¢géziimiine des-
tek olurken bir taraftan da onun her yénuyle daha
iyi bir konuma gelmesi i¢in yapilan galismalara ge-
listirici rehberlik icinde yer verilir.

CEVAP: B

& EGIT
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REHBERLIK HIZMETLERI VE TURLERI — 1
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Yasanan travmatik bir olay sonrasinda yasanan
duruma yonelik calismalar krize midahale olarak
adlandirilir.

CEVAP: A

B segeneginde yer alan “Her meslegin degerli ol-
dugu anlayisini kavrama hem okul 6ncesi kademe-
sinde sunulan hemde mesleki rehberlik alan ile ilgili
olan bir galismadir.

CEVAP: B

Ogrencilerin sosyal sorumluluk almalarinin sag-
lanmasi icin yapilacak calismalar egitsel rehberlik
icinde degil kisisel-sosyal rehberlik icinde deger-
lendirilir.

CEVAP: E

Mesleki secim slirecinin ilk agsamasi olan uyanis ve
farkinda olus asamasi 5-12 yas aralgini kapsar. 5
yasindan énce gocuklarin meslek secimine yonelik
bir gelisme beklenemez.

CEVAP: E

Mesleki gelisim evreleri icinde hazirlik meslek igin
egitimin alindig surectir.

CEVAP: B

Holland’in kisilik tipolojisi dikkate alindiginda veri-
len 6zelliklerin gercekgi tipin karakteristik dzellikleri
oldugu gérulmektedir.

CEVAP: B
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REHBERLIK HIiZMETLERI VE TURLERI - 2

. Ogretmenin &grencilerinin bagarilarini arttirmaya
yonelik yapacagi her ¢calisma egitsel rehberlik igin-
de degerlendirilir. Bu nedenle cevap A olmalidir.

CEVAP: A

. Universite son sinif égrencilerine yénelik bilgilen-
dirme calismalari daha cok biligsel alanla ilgilidir.
Bireyi gelecekte nelerin bekledigine dair bu tip bilgi-
lendirmeler yol géstermek adina 6nemli calismalar-
dir. Bu calismalar bireylere grup rehberligi seklinde
sunulur.

CEVAP: B

. Okul zorbaligina maruz kalan bir 6grencinin bun-
dan kurtulabilmesi ve daha iyi hissedebilmesi icin
yapilacak galismalar iyilestirici rehberlik kapsamin-
dadir. lyilestirici rehberligin amaci sorun ortaya cik-
tiktan sonra ¢6zum Uretmek ve bireyin sagaltimina
destek vermektir.

CEVAP: A

. Rehberlik ¢galigmalarinin en énemli 6zelligi her ne
sartta olursa olsun ilkelerin degismemesidir. Bu ne-
denle rehberlikte egitim kademeleri arasinda farkli
uygulamalar olsa da ilkeler kesinlikle degismez.

CEVAP: E

. Gelisimin erken yaslar da 6nemli ve kritik donemle-
ri barindirmasi, rehberlik faaliyetlerinin okul 6ncesi
doénemde baslamasini zorunlu kilmaktadir.

CEVAP: A

. Psikolojik danisma ve rehberlik arasindaki en
o6nemli ayrimlardan biri de rehberligin Onleyicilik
yoénu guglu iken psikolojik danismada iyilestiriciligin
on planda olmasidir.

CEVAP: A
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Bireylerin mezun olduktan sonra bir ise ya da bir
Ust egitim kurumuna yonelmeleri icin yapilan calis-
malar yoneltme islevi icinde ele alinir.

CEVAP: C

Ozellikle okulun ilk acildigi dénemde 6grencilere
yonelik yapilan kurumun, kurallarin, personelin ve
cevre olanaklarinin tanitiimasina yoénelik yapilan
oryantasyon faaliyetleri egitsel rehberligin bir par-
casidir.

CEVAP: B

Mesleki rehberligin en yodun olarak programda yer
buldugu dénem ortadgretim donemidir. Bu dénem
ayni zamanda Ericson’un kisilik gelisimi donemle-
rinden kimlik kazanmaya karsi, kimlik bunalimi d6-
nemidir. O nedenle kisisel sosyal rehberlik de ayni
dénemde 6nem kazanir.

CEVAP: D

. Universite seviyesinde bireyler, artik tiim yonleri ile

kimliklerini kazanmis olmalidirlar. Bu durum birey-
lerin sorun durumlarini kisisel olarak algilamalarina
ve dogal olarak da ¢ézUmlerin kigisel olarak Uretil-
mesine gerek duymalarina neden olur. Bu sebeple
Universitede calismalar genel olarak bireysel yapi-
hr.

CEVAP: B

Rehberlik hizmetlerinde programlama calismalari
ayarlayici rehberlik adi ile ele alinir.

CEVAP: E

Travmatik durumlar sirasinda ve hemen arkasin-
dan yapilan rehberlik calismalari krize midahale
caligmalandir.

CEVAP: D

X .
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. Rehberlik galismalari igcinde bireyin gelisim dénem-
lerine yapilan vurgu, rehberligin gelistirici yonuyle
ilgilidir.

CEVAP: B

. Rehberligin sinif igcinde yapilan uygulamalara des-
tek olmasi ve bu anlamda egitim 6gretim faaliyetle-
rini desteklemesi rehberligin tamamlayici yoniyle
ilgilidir.

CEVAP: A

. Perran’in ozellikleri dikkate alindiginda Holland’in
kisilik tipolojisi icinde gelenekgi tipte oldugu gorul-
mektedir. Gelenekgi ya da geleneksel tip, daha ¢ok
kurallari 6nceden net olarak belirlenmis esnek ol-
mayan ve kurallara baghdir. Bu nedenle Perran’a
en uygun meslek kutliphanecilik olacaktir.

CEVAP: B

. Herhangi bir sorun ortaya ciktiktan sonra ortaya
ciktiktan sonra bu sorunun ¢oéziimiine yonelik ya-
pilan her tur calisma iyilestirici rehberlik icinde ele
alinir.

CEVAP: A

. Rehberlik ¢alismalari igcinde herhangi bir sorun
ortaya ¢ikmadan énce sorunun olugsmasini engel-
lemeye yonelik her turlt faaliyet dnleyici rehberlik
olarak adlandirilir.

CEVAP: D

. Rehberlik g¢alismalarinda yapilan her tirli prog-
ramlama calismalari rehberligin ayarlayicilik iglevi
icinde degerlendirilir.

CEVAP: A

. Bir 6grencinin ¢ekingen yapisindan dolayi ihtiyag
duyacagi rehberlik ¢alismalari kisisel sosyal reh-
berligin konusudur. Kisisel sosyal rehberlik bir ta-
raftan bireyin sosyal yasama adapte olmasina bir
taraftan da kisisel 6zelliklerini gelistirmesine ve de-
gistirmesine yardimci olmaktadir.

CEVAP: B

& EGIT
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Bireyin meslek secimi sirasinda meslegin gelir du-
rumu, saglayacagi imkanlar, toplumsal statisu gibi
ozelliklere dikkat etmek meslege atfedilen deger
ile iligkilidir. Bu nedenle toplumsal agidan meslegin
statisune dikkat etmek deger kavrami iginde agik-
lanir.

CEVAP: E

Bireyin kendi yeterlilikleri ile meslegin gerektirdigi
Ozellikleri karsilastirarak bir kavrar vermesi mesleki
yetkinlik kavrami ile aciklanir.

CEVAP: B

.Rehberlik ¢alismalari yapisi geregi mesleki, kisisel

sosyal ve egitsel rehberlik olmak lGzere ¢ problem
alanina yénelmigtir. Bireyin zamanini verimli kul-
lanmasi bu problem alanlari iginde egitsel rehberli-
gin konusudur.

CEVAP: E

. Mesleki gelisim dikkate alindiginda tum bireylere

yonelik olmasi 6ziinde her birey igin en az bir uy-
gun meslek vardir anlayisina dayanir.

CEVAP: D

Bireyin ozellikleri ile meslegin gerektirdigi 6zellik-
lerin karsilastirilarak dogru bir se¢im yapilmasi ge-
rektigini ileri siren goérus Parsons’a aittir.

CEVAP: C

Parsons’a gore meslek segiminde en 6nemli 6zellik
bireyin 6zellikleri ile meslegin gerektirdigi 6zellikle-
rin 6rtismesidir. Bu nedenle bireyin &zelliklerinin
belirlenmesi buyidk 6nem tasir. Bu belirleme igin
dogal olarak gecerli ve guvenilir aracglara ihtiyag
duyulacaktir.

CEVAP: E
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REHBERLIK HIiZMETLERI VE TURLERI - 4

. Ogrencilerin birbirlerine destek olmalari egitim ku-
rumlarinda énemsenen bir konudur. Bu destekler
icinde yer alan akran uygulamalarindan biri de ak-
ran egitimidir. Akran egitimi bir 6grencinin bildigi bir
konuda eksikligi olan arkadasina destek olmasidir.

CEVAP: B

. Meral'in yasadigi durumlar dikkate alindiginda
gundelik yasamini etkileyecek ciddiyette sorunlar-
la karsi karsiya oldugu gorulmektedir. Bu nedenle
Meral’e verilecek destek psikolojik danisma olmali-
dir.

CEVAP: C

. Rehberlik galismalarinda ortak bir anlayisa sahip
olabilmek i¢in gereken en énemli sart psikolojik da-
nismanlarin diger calisanlar, 6gretmenler ve idare-
ye yardimci olmasidir. Bu galismalar da muisavirlik
olarak adlandirilir.

CEVAP: A

. Ogrencilerin kendilerine uygun alan segimleri reh-
berligin yoneltme yerlestirme hizmetleri ile iligkilidir.
Arastirma ve deg@erlendirme faaliyetleri ise agirlikla
program hazirlanmadan 6nce programin temelini
olusturacak bilgilere yoneliktir.

CEVAP: C

. Ogrencilerin ihtiyag duyabilecegi bilgilerin paylagil-
masi bilgi toplama ve yayma faaliyeti ile iligkilidir.

CEVAP: C
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Herhangi bir konuda uzman psikolojik danisman-
larin bir araya gelerek o konuda bilgi aligverisinde
bulunmasi konsultasyon olarak adlandirilir.

CEVAP: E

Psikanalitik kurama gdre bireylerin yasadidi prob-
lemlerin temelleri gecmis yasantilarindan kaynak-
lanir. Ozellikle yasamin ilk yillarinda yasanan olay-
larin etkisi uzun sure devam edebilir.

CEVAP: C

Bir 6gretmenin herhangi bir sorundan dolayi 6gren-
cisinin rehberlik servisi ile iletisime gegmesini sag-
lamasi yénlendirme servisi ile alakalidir.

CEVAP: C

Yeni kayda gelen &grencilere diger 6grencilerin
yardimci olmasi akran danigsmanligi olarak ele ali-
nir.

CEVAP: A
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. Zeki Bey’in 6grencisini RAM dan destek almasi igin
ybénlendirmesi sevk hizmetidir.

CEVAP: C

. Bir 6gretmenin 6grencilerin ézelliklerini belirlemek
icin kendisinin bir anket geligtirmesi aragtirma de-
Jerlendirme faaliyeti olarak adlandirilir. Ogretmen
bu yolla yaptidi arastirma sonucunda &6grenciler
icin uygun bir calisma yapmis olacaktir.

CEVAP: D

. Slkran’in yasamini etkileyen bir olay sonrasinda
yasamin tim alanlarina bu etkinin yayilmasi psiko-
lojik danigsma ile giderilebilecek bir sorundur.

CEVAP: D

. Transaksiyonel analiz yaklagimina gore bireyler li¢
ego durumuna sahiptir. Bu ego durumlari en genel
yapisi ile cocuk, yetiskin ve ebeveyn ego durumla-
ridir. Oysa lider ego durumu transaksiyonel analiz
de yer almaz

CEVAP: C

. Bireylerin gelisim dénemlerine gére bazi davra-
nislar o dénemin 6zelligi olarak kabul edilebilir ve
gérmezden gelinebilir. Ornegin ergenlik déneminde
bireylerin anlik hiddetlenmesi bu duruma 6rnektir.
Ancak zorbalik gérmezden gelinebilecek bir davra-
nis degildir.

CEVAP: A
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Cevdet Bey'in verdigi bir hizmetten sonra o hizme-
tin sonucunu takip etmesi izleme degerlendirme
hizmeti olarak adlandirilir. Bu hizmetin amaci veri-
len bir hizmetin devaminda fayda saglanip saglan-
madigini anlamakitir.

CEVAP: C

Bir egitim kurumunun diger kurumlardan destek al-
masl ve gevre olanaklarindan faydalanmasi cevre
ve veli ile iliskiler kapsaminda degerlendirilir.

CEVAP: E

Nilay Hanim’in durumu dasindldigiinde eger lise
déneminde danisma ve ailesine musavirlik veril-
seydi bu tip bir sorunla karsilasmayacagi sdylene-
bilirdi.

CEVAP: D

Ergenlik déneminde genglerin birbirlerinin gérugle-
rine fazlaca deger verirler. Bu nedenle akran uygu-
lamalari ergenlik doneminde son derece 6nem arz
eder.

CEVAP: D
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REHBERLIK HiZMETLERI VE TURLERI - 6

. Bir rehberlik faaliyeti esnasinda okul psikolojik da-
nismaninin diger 6gretmen ve velilere yardimci ol-
mas| musavirlik olarak adlandirilr.

CEVAP: C

. Rehberlik galismalarinda o6zellikle de okulun ilk
acildigr donemlerde oryantasyon egitimi esnasinda
eski mezunlarin tecribelerinden yararlanmak son
derece eftkili bir ydntemdir. Genellikle eski mezun-
larin ¢alismalari tim grubu kapsar ve bu nedenle
grup rehberligi olarak surdurdlur.

CEVAP: A

. Ogrencilerin ihtiyag duydugu bilgilerin dgrencilere
ulastiriimasi bilgi toplama ve yayma faaliyetleridir.
Bu bilgiler gerek brosurler gerek panolar gerekse
daha farkh yollarla 6grencilere ulastirilir.

CEVAP: D

. Selma yasadigi dénemde ¢ok sik karsilasilan bir
sorunu yasamaktadir. Ancak Selma’nin arkadasla-
ri ve ailesi ile iligkilerindeki sorunlari ¢ézmesi igin
sosyal becerilerini gelistirmesi gerekmektedir.

CEVAP: C

. Kapsamli psikolojik danisma ve rehberlik programi
gelisimsel rehberlik anlayisina uygun hazirlanmis-
tir. Bu nedenle program sadece sorunu olan 6gren-
cilere degil tim 6grencilere yoneliktir.

CEVAP: A
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6. Kapsaml psikolojik danisma ve rehberlik progra-

N

o

©

mi, bir cerceve program olarak okulun imkanlari-
na, cevreye ve 6grenci durumuna gore esnek bir
yapidadir. Ancak program ailelerin egitim diizeyine
dikkat etmez

CEVAP: B

Arastirma degerlendirme hizmeti 6grencilere yone-
lik yapilan calismalara odaklanir. Bu nedenle yo6-
netimsel sorunlar bu alanda bir arastirma konusu
degildir.

CEVAP: E

Ogrencilerin ihtiyag duydugu bilgilere ulasmasi igin
yapilan ¢aligsmalar bilgi toplama yaymadir.

CEVAP: D

Musavirlik aile ve okul personelinde ortak anlayis
ve esgldimun olusabilmesi igin kullanilan bir hiz-
mettir. Okul rehber 6gretmen bu kapsamda hem
velilere hemde 6gretmenlere yonelik rehberlik hiz-
meti sunar. Buna gore soruda vurgulanan bilgilen-
dirme galismalari musavirlie érnek olusturur.

CEVAP: A

10. Rehberlik servisinin ¢evre olanaklarini kullanmaya

ybnelik ¢abasi gevre ve veli ile iligkiler basliginda
ele alinir.

CEVAP: A

X .
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1. Kerem'in durumu dikkate alindiginda yasamina
son verme iste@i ¢gok agir bir sorun yasadigini gos-
termektedir. Bu nedenle psikolojik danisman Ke-
rem’i hastaneye sevk etmelidir.

CEVAP: D

2. Musavirlik hizmetlerinde amag¢ 6gdretmenlerin ihti-
yaci olan bilgileri sunmaktir. Bu nedenle uzmanlik
gereken bilgilerin verilmesi amaca hizmet etmez.

CEVAP: C

3. Bireyin bir meslege yonelik aldigi yardimlar yonelt-
me yerlestirme olarak ele alinir.

CEVAP: E

4. Filiz Hanim 6nce 6grencilerine grup rehberligi ile
calismalar yapmig ve yaptigi galismayi takip ede-
rek izleme faaliyetini gerceklestirmigtir.

CEVAP: E

5. Verilen maddeler dikkatli incelendiginde besinci
madde disinda diger maddelerin rehberlik anlayi-
sina uygundur.

CEVAP: D
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6. Bireyin duyussal boyutta karsilastigi sorunlarin ¢é-
zUmu igin yapilacak ¢alisma psikolojik danismadir.
Bu nedenle Gozde'ye verilecek hizmet psikolojik
danigsma olmaldir.

CEVAP: D

N

Soru kokiine dikkat edilirse Bertug'un kisisel bir so-
runla karsi karsiya oldugu gorilmektedir. Bu sorun
sinif rehber 6gretmeninin ¢dzemeyecegi bir sorun
oldugu i¢in Bertug'u rehberlik servisine yoénlendir-
melidir.

CEVAP: C

8. Ogrencilerin sosyal becerilerine yoénelik empatiyi
de kapsayan davranislar olumlu sosyal davranig
olarak adlandirilir.

CEVAP: D

9. Ogrencilerin mezun olduktan sonra takip edilmesi
izleme faaliyetlerine dahil bir uygulamadir.

CEVAP: A



HANIDIM

PSIKOLOJIK DANISMA KURAMLARI, ILKE VE TEKNIKLERI

1. Arkadaslik ve evlilik gibi ihtiyaglar Maslow’un ihti-
yaclar hiyerargisinde sevgi-ait olma basamagina
aittir.

CEVAP: A

2. Hilmi Bey’in goérdugl dogal guzelliklerden etkilen-
mesi, estetik ihtiyaci ile ilgilidir. Bu ihtiyaca gére
Hilmi Bey, tekrar geziye katilmayi diistinmektedir.

CEVAP: A

3. |- Ali'nin sanat sergilerinden hoslanmasi estetik
II- Ayse’nin takdir beklemesi saygi-statu
I1l- Ahmet’in uyuyamamasi fizyolojik
IV- Deniz'in dernek Uyeligi ait olma ihtiyaci igindir.
CEVAP: D

4. Murat'in arkadaslar ile bir arada olmak igin mate-
matik kursuna gitmek istemesi sevgi-ait olma ihti-
yaci ile iligkilidir.

CEVAP: C

5. Turkan Hanim’in uzun yillar sonra aniimak isteme-
si sayginlik ihtiyaci icinde degerlendirilir.

CEVAP: E
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6. Bireyin bir butun olarak ele alinmasi ve farkinda-
hginin arttirnimasi icin yapilan calismalar Gestalt
ekoll tarafindan kabul edilen bir yaklagimdir.

CEVAP: A

7. Bireyin dogustan iyi olmasi ve kendini gelistirme
potansiyeli ile dinyaya gelmesi himanistik kura-
min temel sayiltilandir.

CEVAP: C

8. Humanistik kurama goére danisman oturumlarda
mutlaka etkin dinleme, empati gibi becerileri kul-
lanmanin énemine vurgu yapar.

CEVAP: C

9. Davraniggl yaklagim davraniglarin 6grenme yolu ile
kazanildigini ve yine 6grenme yolu ile degisebile-
cegini savunmaktadir. Bu yaklagim ayni zamanda
fobilerin tedavisinde de bazi teknikler kullanmak-
tadir. Soruda lll. ve V. dénclller davranisgi kurama
aittir.

CEVAP: D

10. Akilci duygusal yaklasimin temel amaci temelsiz
ve akilci olmayan duygu ve dusuncelerin diizenle-

nerek yeniden duzenlenmesini saglamaktir.

CEVAP: A
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. Aysen Hanim’in danigsma sirasinda soéylediklerine
dikkat ettigimizde ilk cimlede kendi yasamindan
ornek verdigi gordlmektedir. Danisanin kendi yasa-
mindan bir durumu paylagsmasi kendini agma ola-
rak adlandirilir. ikinci ciimlede agik olmayan farkli
durumlara somut érnek istedigi igin somutlagtirma-
dan sdz etmek gerekir. Son climlede ice saydamhk
s6z konusudur.

CEVAP: A

. lletisim esnasinda bireyin karsisindakinin duygu ve
distincelerini dogru anlamasi empati olarak adlan-
dirihr.

CEVAP: A

. Ogretmenin sinifta égrencilerine o anda hissettigi
duygulari aktarirken hoglanmiyorum ifadesi ben di-
liyle kurulmustur.

CEVAP: D

. Empati kurmak igin bireyi anladigini karsiya net bir
sekilde ifade etmek gerekir. Bu yapilirken bireye
duygulari ifade edilir. Kendini dislanmis hissediyor-
sun ifadesi bu anlamda empatik bir tepkidir.

CEVAP: B

. Bireyin karsisindakine yonelttigi olumlu ifadeler
ona cesaret verecegi yapida oldugunda etiketleme
adini alir.

CEVAP: C

. Sonraki gérismelerinde basarili olacagina inaniyo-
rum ifadesi bireyi destekleyici bir ifade oldugu igin
dogru segenek A segenegi olur

CEVAP: A

ILETiISIM BECERILERI - 1

7.
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10.

1.

iletisimin en biylik problemi iletisim engelleri ile
karsilasmaktir. iletisim engelleri sunlardir;

a. Emir Vermek — Yonlendirmek

b. Sirekli Uyarmak — Gézdagi Vermek

c. Ahlak Dersi Vermek

d. Siirekli Ogretmek, Siirekli Mantik Yiiriitmek
e. Ogit Vermek, C6zim Getirmek

f. Yargilamak, Suglayici Elestirmek, Suclamak
g. Ad Takmak, Alay Etmek

h. Yorumlamak, Tani Koymak(Ogretmenin tani koy-
ma hakki yoktur.)

i. Siirekli Ovmek, Olumlu Degerlendirme Yapmak

j. Sirekli Glven Vermek, Desteklemek, Duygulari
Paylasmak

Ogrencinin sorununa yardimci olmak iletisim engeli
degil, tam tersine iletisimi giiglendiren bir durum-
dur.

CEVAP: C

Sen dilinin en ciddi etkilerinden birisi suglayici ol-
masidir. Bu durum &égrencilerin yaptigi hatayi fark
etmelerini ve anlamalarini engeller.

CEVAP: C

Leyla Hanim himanistik kurama goére dugtnceleri
ve sOylemleri arasindaki tutarsizliktan dolay1 bag-
dasim icinde davranmamistir.

CEVAP: E

Ogretmenin sinifta yapmasi gereken eylemler sira-
siyla 6nce g6z temasi kurmak, yalnizken uyarmak,
dogru davranisi anlatmak, dogru davranis yapti-
ginda 6dullendirmek zamanla pekistireci azaltmak-
tir.

CEVAP: D

Ben dili sebebiyle birlikte bireyde meydana gelen
etkiyi anlatmaktir. Sakiz ¢cignemeniz, dikkatimi da-
gitiyor ciimlesi bu yapiya uygun bir cimledir.

CEVAP: C



HANIDIM

ILETiISIM BECERILERI - 2

. Ozdeglesme empati sirasinda yapilan en biyik
hatalardan biridir. Ozdeslesme esnasinda birey
karsisindaki ile duygusal bir bag kurar. Bu sefer,
anlamak zorlagir.

CEVAP: B

. Saydamlik bireye o anki davraniglarininin kisi tize-
rindeki etkisini anlatmaktir. Bu nedenle dogru ce-
vap saydamliktir.

CEVAP: D

. Mehmet Bey’in esinin Mehmet Bey’e kendi yasa-
diklarini anlatmasi kendini agma olarak adlandirilir.

CEVAP: D

. Alev'e yoénelik kendini agmaya ydnelik benim de
zaman zaman anne babamla tartismalarim oldu
cumlesi uygun bir ciimledir.

CEVAP: E

. Sen dili bireyin yaptigi davraniglara yonelik degil
onun kisiligine yonelik olumsuz ifadeler kullanmak-
tir. Sen dili kullanildiginda birey kendini kdseye si-
kismis hisseder ve sucluluk duygusu yasar.

CEVAP: C

. Empatide bireye duygu ve dislinceleri uygun bir
yolla geri bildirilir. Bu nedenle dogru cevap A olur.

CEVAP: A
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Ogrencilere karsi suglayici ve onlari kiigiik diisi-
ricu bir dil kullanmak 6grencilerin 6z saygilarinin
zedelenmesine neden olur. Bu nedenle C sikki
olumsuz bir durum yaratmaktadir.

CEVAP: C

Bireyin kararlarinda i¢cinden geldigi gibi davranmasi
ve Uzerinde ¢ok dusinmemesi ictepisel karar ver-
medir.

CEVAP:D

Mevlana’nin “ne olursan ol gel” anlayigsi ile 6zetle-
nebilecek yaklasim kosulsuz kabul anlayisidir.

CEVAP: D

Yuzlestirme bireyin sOylemleri arasinda ya da soy-
lem ve eylemleri arasindaki tutarsizliklari goster-
mektir. Ancak bu beceri ¢cok dikkatli kullaniimasi
gereken bir beceridir.

CEVAP: B

Asin 6gut verme gocuklarda yetersizlik duygusu ve
beraberinde bagimli bir kisilik olusumuna neden
olur.

CEVAP: E

Yargilamamak i¢in ben dili kullaniimahdir. Bu ne-
denle D sikki dogru bir yaklagim olur.

CEVAP: D
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. Bireyin bagkalarinin géziinden kendini degerlendir-
mesi icin kullanilan teknik kime gdére ben neyim?
Teknigidir.

CEVAP: A

. Toplu dosya uygulamasinda sorumluluk sinif reh-
ber 6gretmeni ve okul rehber 6gretmenindedir. Bu
nedenle dosyayi sadece okul rehber 6gretmeni
doldurmaz.

CEVAP: B

. Vak’a konferansinda yer alacaklar uzmanlardir. Bu
nedenle 6grenci velisi katilmasi uygun degildir.

CEVAP: C

. Gul Hanim'in égrencilerinden daha 6nce yasadik-
lari bir durumu yeniden canlandirmalarini istemesi
rol oynamadir.

CEVAP: D

. Bir 6gretmen 6grencisinin verdigi bir gorevi nasil
yerine getirdigini anlamak igin onu gézlemlemelidir.

CEVAP: B

. Problem tarama envanteri 6gdrencilerin yasadigi
sorunlara odaklanir. Bu nedenle ders ya da 6gret-
menlere kargl tutumlarini anlamak i¢in uygun de-
gildir.

CEVAP: D
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Gunlikler dégrencilerin gegmis de yasadiklari so-
runlara 1sik tutacagi gibi ifade etmekte zorlandiklari
durumlari da daha rahat ifade etmelerine imkan ta-
nir.

CEVAP: A

Ogrencilerin giinliik rutinlerinin nasil oldugunu giin
icinde neler yaptiklarini anlamak i¢in zaman cizel-
gesi kullanihr.

CEVAP: C

Ogrencilerin sosyal yasam iginde karsilastiklari du-
rumlari canlandirmasina dayanan teknik sosyodra-
madir. Bu yolla bireylerin sosyal becerileri arttiril-
maya calisilr.

CEVAP: B

Bibliyoterapi bireylerin yasadiklari duruma uygun
bir kitabi dnererek bu bireyin kahramanla 6zdesim
kurmasini ve destek almasini saglamaya dayanan
bir teknilktir.

CEVAP: D

Bireyin bastiriimis isteklerini ve arzularini agiga ¢i-
karmak igin arzu listesi kullanilr.

CEVAP: A



HANIDIM

BIREYi TANIMA TEKNIKLERI - 2

1. Gdzlemlenen herhangi bir davranigin gérilme sik-
ldini anlamak icin dereceleme dlgegi kullanihr.

CEVAP: D

2. Ozel egitim iginde bireyi tanimanin ilk kullanim ala-
ni o bireyin ihtiyaglarini saptamaktir.

CEVAP: D

3. Bireyi tanimada en 6nemli ilkelerden biri de birden
fazla yontemin bir arada kullaniimasidir. Nil hakkin-
da tek bir ydntemle veri toplanmasi hatali bir davra-
nistir.

CEVAP: E

4. Ogrencilerin yasadiklari sorunlarin belirlenmesinde
en kolay uygulanacak yéntem problem tarama en-
vanteridir.

CEVAP: C

5. liginin en énemli 6zelligi bir eylemi gergeklestir-
mekten alinan haz, yani doyumdur. Bu nedenle ilgi
envanterleri bir konu hakkindaki doyumu 6lgmek
icin kullanihr.

CEVAP: A
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6. Herhangi bir konuda bireyin duygu, dustince ve
davraniglarini agiklamak igin tutum dlgegi kullanilir.

CEVAP: C

7. Ogrencilerin farkli zaman ve yerlerde gézlemlen-
mesi bilginin gegerligi ve guivenirligi arttirir. Bu ne-
denle gézlemin en 6nemli 6zelliklerinden biridir.

CEVAP: E

8. Gobzlem listeleri bir davranisin varligi ya da yoklugu
hakkinda bilgi toplamamiz mimkun olmaktadir.

CEVAP: B

9. Sosyogram sonucunda grup igi iligkiler ortaya ¢ika-
rilsa da bu iligskilerin nedenleri hakkinda bilgi ver-
mez.

CEVAP: E

10. Dereceleme 0Olgegine karigan en 6nemli hatalardan
biri de yuksek puanlar vermektir. Bu durum bonkor-
I0k hatasi olarak adlandirilir.

CEVAP: E

11. Bireyin kendi yasamini kaleme almasi otobiyografi
teknigidir.
CEVAP: A
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. Ogrencinin mevcut performansini anlamak igin ba-
sari testi uygulamak gerekir. Basari testi ile bireyin
0 anda sahip oldugu bilgi ve beceri dizeyleri anla-
silabilir.

CEVAP: C

. Siniftaki égrencilerin birbirleri hakkinda ne dugin-
diklerini 6grenmek isteyen bir d6gretmen igin en
uygun teknik kimdir bu teknigidir. Bu teknikte 6g-
rencileri liste olarak verilen 6zellikleri arkadaslari ile
eslestirir.

CEVAP: C

. Ogrencilerinin gegmis yasantilarini ve gelecege
yonelik beklentilerini anlamak igin en uygun yon-
tem otobiyografidir.

CEVAP: C

4. Sosyogram incelendiginde T ve M arasinda karsi-

likli bir iliski s6z konusu olmadigini séylemek gere-
kir.

CEVAP: D

5. Sosyometride hi¢ kimse tarafindan segilmeyen 63-

renciler, terk edilmis 6grencilerdir.

CEVAP: B

BIREYi TANIMA TEKNIKLERI - 3
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6. Bireylerin mesleklere yénelik duygu ve dustincele-

rini anlamak igin tutum &lceklerinden faydalanilir.

CEVAP: A

7. Bir 6grencinin kendini algilamasi ile bagkasinin

onu algilamasi arasindaki uyum bagdasim adini
alir. Betul'iin kendisini algilamasi ve bagkalarinin
onu algilamasi arasindaki fark bagdasim dizeyinin
dislk oldugunu géstermektedir.

CEVAP: E

. Bir 6grencinin algilandigi yapisi hakkinda ¢6zim

uretmek igin psikolojik danisma ve bununla ilgili
g6rusme yapilmalidir.

CEVAP: D

. Cocuklarin birbiri hakkinda ne distndiguni anla-

manin bir yolu da rol dagitim teknigidir. Bu teknikte
belirlenen karakterlere sinifta kimin uygun oldugu
sorularak o karakterin 6zelliginin sinifta kimde var
oldugu belirlenir.

CEVAP: B

10. Bireyin i¢ dinyasini anlamak igin uygulanan yon-

temler arzu listesi, otobiyografi ve ani defteridir.
CEVAP: C



HANIDIM

REHBERLIK HIZMETLERINDE ORGUTSEL YAPI

1. Okul rehber 6gretmeninin gorevleri arasinda staj-
yer 6gretmenlerle ilgili gérev yoktur. Bu gérev okul
idaresine aittir.

CEVAP: A

2. Kigilik testleri uzmanlik gerektiren 6zel testlerdir.
Bu nedenle kisilik testleri uygulamak sinif rehber
o6gretmenine ait bir gérev degildir.

CEVAP: D

3. Ogrencilerin kilik kiyafet ya da devamsizlik gibi
gorevleri yonetim sisteminin goérevidir. Bu nedenle
sorumluluk okul idaresindedir.

CEVAP: D
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4. llde yapilan rehberlik calismalarinin koordinesi,
ozel egitime gereksinimi olan 6grencilerin belirlen-
mesi gibi sorumluluklar rehberlik arastirma merke-
zine aittir.

CEVAP: C

5. Okul rehber 6dretmeninin her bilgiyi paylasmasi
rehberligin gizlilik ilkesine aykiridir.

CEVAP: B

6. Kurallara uymak bir okulda en énemli beklentiler-
den biridir. Ancak kurallara uyulmadigi durumlar da
sikhkla goéraldr. Ancak kurallara uymayan 6grenci-
nin acik bir sekilde azarlanmasi okullarda istenil-
meyen davraniglardan biridir.

CEVAP: C

7. llkokul égrencilerinin sosyallesmesinde en énemli
sorumluluk sinif 6gretmenine aittir.
CEVAP: A
8. Okullarda ydaritilen toplantilar okul mudirt bas-
kanliginda yapilir.
CEVAP: E
9. Okullarda hazirlanan programi degerlendirmek ve
bu konuda alinacak tedbirleri uygulamak okul mu-
dirtndn goérevidir.
CEVAP: A
10. 1l capinda yapilan galismalara katilanlar arasinda
ogrenci temsilcisi bulunmaz.
CEVAP: C
11. Bir egitim kurumunun gerekli malzemelere ve do-

nanima ulagmasi il milli egitim madurlikleri ve ba-
kanhgdin gorevidir. bunun igin sorumlu kisi ise okul
muddradur.

CEVAP: E

‘& EGIT
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OZEL EGITIM - 1

1. Kararnamede 0Ozel egitime ihtiyaci olan bireylerin 7. Turk egitim sisteminde ilk kez 6zel egitim 573 sayih
diger bireylerle bir arada egitimine 6ncelik verilmesi kanun hikmunde kararnamede yer almigtir.
vurgusu kaynastirma vurgusudur. CEVAP: C

CEVAP: B

2. En az kisitlayici ortam, 6grencinin akranlariyla bir
arada daha fazla zaman gegcirdigi ortamdir. Bu ne-
denle bu ortamda aile etkinliginde azalma gorulr.

8. Sercem Ogretmen yaptigi galigmalar ile diger go-
cuklari kaynastirma egitimine uyarlamak istemek-
tedir.

CEVAP: E CEVAP: A

3. Kaynastirma egitiminde esas olan kurallar arasin-
da sinif 6gretmeninin 6zel egitim dersleri alma zo-
runlulugu yoktur.

CEVAP: D 9. BEP 6grenci 6gretmen ve veli isbirligi icinde diger
paydaslarin da katilmi ile gergeklestirilen 6zinde

karsilikli bir anlagsmadir.

CEVAP: B

4. Ozel egitimde esas olan miimkiin oldugunca erken
baglamaktir. Bu nedenle tanilanmis ve 6zel egitime
yonlendirilmis dgrencileri icin kaynastirma ilkokul-
da degil okul 6ncesi egitiminde baslar.
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CEVAP: C

10. Ozel egitim esnasinda dgrencinin durumuna gére
farkl uyarlamalar yapilir. Fatma 6gretmenin Hasan
icin yaptigi calisma sinav formatinda yapilan bir
uyarlamadir.

5. Ogrencilerin istege bagli olarak 6zel egitim kurum-
larindan faydalanmasi tersine kaynastirma adini
alir.

CEVAP: A

CEVAP: E

6. Zehra o6gretmenin kaynastirma ogrencisine yar-
dimci olmak icin kendini gelistirmeye c¢alismasi
O’nun yenilige ve degisiklige agik oldugunu goéster-
mektedir.

11. Hiseyin icin ders igeriginde yapilan bu degisim ice-
rigin uyarlanmasi adini alir.

CEVAP: A CEVAP: E




HANIDIM

OZEL EGITIM - 2

1. Hazirlanan bir BEP planinda 6grenci kimlik bilgileri, 7. BEP de amaca ulasamamanin en buyuk nedeni ta-
mevcut performans dizeyi, kisa ve uzun dénemli nilama ve yerlestirme kaynakli nedenler olur.
hedefler ve sunulacak hizmetler yer alirken tanila- CEVAP: E
mada kullanilan araglar yer almaz.

CEVAP: E

8. BEP biriminde zimre bagkanlari yer almaz. Bu bi-
rimde derse girecek ogretmenlerin olmasi yeterli-
dir.

2. BEP ler 6grencinin mevcut durumu g6z énune ali-
narak egitim kurumlarinda hazirlanir. Bu nedenle
BEP lerin RAM da hazirlandigi bilgisi yanlistir.

CEVAP: C CEVAP: B

9. BEPIn ilk asamasi mevcut performansin belirlen-

3. Kaynastirma 6grencileri icin hazirlanan BEP ler bi- mesidir.

reysellik 6zelligi ile 6n plana cikarlar. Bu nedenle
ayni yetersizlik bile olsa bir grup icin ortak BEP ya-
pilamaz.

CEVAP: A

CEVAP: C

4. Ogzel egitimde hazirlanan BEPler 63renci gelisimin-
de son derece etkin olsa da mevcut sorunu ortadan
kaldirmaya ve ¢6zim bulmaya yonelik degildir.

10. Bireyler egitim gereksinimleri dikkate alinarak ha-
zirlanan programlarda daha basarili olurlar ifadesi
Ozel egitim icin dogru bir ifadedir.

CEVAP: E
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CEVAP: C
5. BEP ler de yer alan uzun dénemli amaglar iginde -
o6grencinin zeka puanini arttirmak gibi bir beklenti 1. B.I.EP hnaZ|rIama zorunlullugu ||.k.ke.z 5.73 sayili kanun
hikmunde kararname ile getirilmistir.
yoktur.
CEVAP: A CEVAP: E
6. Kisa donemli hedefler belirlenirken nicel verilerle
desteklenmesi bdylece 6lgmenin objektif olmasi 12.BEP lerde tanilama igin kullanilan testler ve bu
istenir. Bu nedenle A segenegi uygun bir hedetftir. testlerden elde edilen puanlar yer almaz.
CEVAP: A CEVAP: E

‘AKADEMI



. Serpil'in arkadaglarindan ayri olarak destek egitim
almasi kaynak oda uygulamasi yapilmalidir.

CEVAP: A

. Ozel egitim uygulamalari bir taraftan siniflarda bir
taraftan da sinif disinda uygulanir. Gezerek egitim
veren Ozel egitim 6gretmeni yetersizligi olan 6gren-
ciye giderek egitim verir.

CEVAP: D

. Destek egitim odasinda egitim alacak 6grenci ders-
lerin %40 i destek egitim odasinda alabilir.

CEVAP: E

. Sinif 8gretmeniyle 6zel egitim 6Jretmeninin ayni
sinif icerisinde esgidumli olarak birlikte egitim
sunmasi sinif igi yardim adini alir.

CEVAP: B

. Ogrenciye kaynak odada verilen egitimin genel
egitim sinifindaki egitimle paralellik gostermesi
kaynak odanin bir avantajidir. Bu nedenle sorunun
cevabi D olmalidir.

CEVAP: D

. Ozel egitim uygulamalari tanilamadan sonra bas-
layan bir uygulamadir. Bu nedenle danismanligin,
ogrencilerin hizh bir sekilde tanilanarak egitim hiz-
metlerinden yararlanma olasihgini arttirmasi s6z
konusu degildir.

CEVAP: C
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OZEL EGITIM - 3
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Destek egitim odasinda egitim alacak &égrenciler
BEP gelistirme birimi tarafindan belirlenemez. Bu-
rada egitim alacak 6grencilerin belirlenmesi RAM
sorumlulugundadir.

CEVAP: E

Destek hizmet uzmaninin sinifta kaynastirma 6g-
rencisiyle ilgilenirken sinif dgretmeninin sinifiyla
ilgilenmesini saglayan uygulamaya Yardimci 6gret-
menli genel egitim sinifi adini alir.

CEVAP: C

Kaynastirma destek egitim hizmetleri 6zel gerek-
sinimli 6grenciyi bulundugu siniftan ayirmadan
saglanmasidir. Bu 6grencinin en sosyal ortamda
egitimine devam etmesini saglar.

CEVAP: A

. Glnduzlu 6zel egitim okullari belirli bir engel grubu

icin dizayn edilen okullardir. Bu nedenle gérme en-
gelliler icin acilan okullar buna érnek verilebilir.

CEVAP: D

. Egitim sonucunda 6grencide istenilen davranisin

olugsmasi 6zel egitimin en buylk hedefidir. Bu ne-
denle dogru cevap C sikkidir.

CEVAP: C

Ozel egitim iginde egitsel degerlendirme 6grencinin
yeterliliklerini belirlemek icin kullanilir. Bu yeterlilik-
ler egitim surecinde eksikliklerin 6diinlenmesi ama-
clyla ¢cok degerli bir zemin olusturur.

CEVAP: A
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1. Ahmet Bey'’inilk galistigi kurum icin hazirladigi reh-

berlik programini yeni tayin oldugu kurumda aynen
uygulamayip o okulun ihtiyaglarini dikkate alarak
yeniden hazirlamasi hizmet verilen grubun, kulti-
rin, kurumun nitelik ve ihtiyaglarina gore diizenle-
nebilen esnek bir sistem olmasi ile alakalidir.

CEVAP: D

. Toplu dosyada yer alan 6grenci bilgilerinin gizli tu-
tulmasi temel esastir. Ancak gerektiginde égrenci-
nin aile bilgileri, hobileri, boy, kilo, yas bilgileri, eko-
nomik durumu gibi unsurlar 6grencinin yarari igin
ilgili birimlerle paylasilabilirken; 6grencinin psikolo-
jik 6zellikleri ya da bu 6zellikleri belirlemeye yonelik
uygulanan 6lgme araglarinin sonuglari égrencinin
izni olmadan (yasal zorunluluklar haricinde) kesin-
likle higbir kisi ya da kurumla paylagilamaz.

CEVAP: A

. Sinif 6gretmeninin 6drencisinin yasadigi problemi
takip etmesi ve sonrasinda okul psikolojik danis-
manina yonlendirmesi, problemin ¢éziimu igin reh-
berlik servisi ile is birligi icerisinde olmanin énemi-
ne inanmasi ile yakindan iligkilidir.

CEVAP: A

. Sinif dgretmeninin, uygulanan bireysel danisma
oturumundan sonra okul psikolojik danismanina
6grencinin kigisel sorunlarini 6grenmek adina so-
rular sormasi rehberlik hizmetlerinde gizlilik ilkesini
ihlal eden bir tutum olusturmaktadir.

CEVAP: D

& EGIT
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Rehberlik hizmetlerinin genel 6zellikleri ilkokul, or-
taokul, lise ya da universite gibi kurumlarin 6zel-
liklerine ve amaclarina gore degisse de psikolojik
danisma ve rehberligin temel ilkeleri, alanin felsefi
yaklasimi, misyon ve vizyonunu yansittigindan ku-
rumdan kuruma farklilik gdstermemektedir.

CEVAP: E

Cagdas egitim anlayisina gore 6grenci kisilik hiz-
metleri altinda yer alan saglik hizmetlerinde 6gren-
cilerin fiziksel ve ruhsal gelisimlerini destekleyici
saglik ihtiyaglari karsilanir. Ornek olayda anlatilan
durum incelendiginde 6grencilerin géz taramasin-
dan gegciriimesi saglk hizmetleri alanina girmekte-
dir.

CEVAP: B

Cagdas egitim anlayisina goére 6grenci Kisilik hiz-
metleri arasinda saglk, sosyal yardim, sosyal ve
kiltirel hizmetler, 6zel egitim, 6zel yerlestirme ve
psikolojik danisma ve rehberlik hizmetleri yer al-
maktadir. Kayit ve kabul hizmetleri 6grenci kisilik
hizmetleri arasinda yer almamaktadir.

CEVAP: D

Psikolojik danisma hizmeti rehberlik hizmetlerinin
icinde yer alan daha 6zel bir alandir. Rehberlik faa-
liyetleri bazen sinif rehber 6gretmeni tarafindan da
gercgeklestirilebilse de psikolojik danisma faaliyeti
sadece bu alanda egitim almig uzman bir profesyo-
nel kisi ile gerceklestirilebilir. Bu nedenle “sadece
uzman tarafindan verilir’ ifadesi psikolojik danig-
may! rehberlikten ayiran énemli 6zellikler arasinda
siniflanabilir.

CEVAP: D

Gelisimsel modelin temel dayanak noktasi birey-
lerin yasa bagh olarak ortaya gikan gelisim gorev-
lerini yerine getirmelerine yardimci olmaktir. Bu
nedenle gelisim goérevleri ya da kritik dénem gibi
kavramlar bu modelde blyuk 6nem kazanmigtir.

CEVAP: A
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KARMA TEST - 2

islevlerine gére rehberlik tirleri arasinda yer alan
krize mudahale hizmetleri ani olarak yasanan bir
kriz durumunu atlatma konusunda 6grencilere yar-
dimci olmayi amagclar. Ornek olayda ifade edilen
kayip ve yas durumu oOgrenciler i¢in travmatik bir
durum olusturmustur. Bu kapsamda o6grencilere
sunulmasi gereken rehberlik hizmetleri krize mu-
dahale gergevesinde ele alinmalidir.

CEVAP: C

ilkokulda sunulan rehberlik hizmetleri arasinda 6g-
rencilerin kendilerini tanimasini saglamak, gelisim
dénemlerine uygun bir sekilde bilissel, duyussal,
sosyal gelisimlerini saglamak ve kendileri hakkin-
da olumlu tutumlar geligtirmelerini saglamak yer
alabilir. Ancak meslek secimi ile ilgili detayli bilgiler
vermek igin oldukga erken bir dénemdir. ilkokul-
da ancak toplumda karsilarina cikabilecek cesitli
meslekler hakkinda basit dizeyde bilgi sahibi ol-
malar saglanabilmektedir. Ayrica bu dénemdeki
cocuklar soyut islem doneminde olmadigi igin ki-
silik batlnligina saglamak gibi soyut bir amacin
kazandinimasi olduk¢a gugctur. Kisilik butinlugu
ergenlikle beraber gelen kimlik olusturma stirecinin
tamamlanmasi ile gerceklesebilir. Bu nedenle bu iki
ifadenin ilkokulda rehberlik hizmetlerinin amag ve
kapsamina tam olarak girmedigi sdylenebilir.

CEVAP: C

Ogrencilerin ihtiyag duydugu her tirlii bilginin 6g-
renilip 6gretmenler, psikolojik danigmanlar ve diger
uzmanlarca 6grencilere aktariimasi sireci bilgi top-
lama ve yayma hizmeti ile iligkilidir. Okul psikolojik
danigsmaninin bu anlamda okul panolarini kullan-
masi bu hizmet alanina bir 6rnektir.

CEVAP: D

islevlerine gére rehberlik tiirleri arasinda yer alan
ayarlayicilik, egitim ve rehberlik programlarinin 6g-
renci ihtiyag ve ozelliklerine gore dizenlenmesini
iceren hizmetler butinadur.

CEVAP: A
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ybneltmek amaciyla incelenmesi ve bu konuda
ogrencilere cesitli dnerilerde bulunulmasi problem
alanina gore rehberlik tirlerinden mesleki rehberlik
hizmetleri icerisinde yer alir.

CEVAP: A

Ceren’in Oykusu dikkate alindiginda anne-baba-
sinin bosanmasindan sonra uyumsuz davranislar
gosterdigi belirtilmistir. Bu tarz 6nemli, kriz yarata-
bilecek bir durumda 6grenciye bazi psikolojik prob-
lemlerinin derinlemesine ele alinmasi bakimindan
bireysel psikolojik danisma yardimi sunulabilir. Bu
durum &grenciye dogrudan sunulan bir hizmettir.
Ogrenciye dolayli agidan sunulmasi gereken bir di-
der hizmetse, 6grenciye sunulan bireysel psikolojik
danigsma hizmetinin etkililigini arttirmak igin 6gret-
menlere sunulabilecek musavirlik hizmetleridir.

CEVAP: D

Temel iglevlerine goére rehberlik turleri arasinda
iyilegtirici, krize mudahale, uyum saglayici, énle-
yici, gelistirici, ayarlayici, tamamlayici ve yoneltici
rehberlik yer almaktadir. Kisisel - sosyal rehberlik
turd problem alanina gore rehberlik tarleri siniflan-
dirmasi igerisine girmektedir.

CEVAP: D

Bir diger adi musavirlik olan konsultasyon hizmet-
lerinde amag rehber 6gretmenin kendi uzmanlk
alani ile ilgili 6nemli noktalar hakkinda okulda 6g-
renciyi etkileyebilecek diger personel ile ortak an-
layis olusturmaya galismasidir. Ornek olayda yer
alan 6grenme guclugu tanisi alan 6grencinin duru-
mu ile ilgili diger 6gretmenlere bilgi vermesi konstil-
tasyon hizmetleri arasinda yer alir.

CEVAP: A

. Ogrencinin sahip oldugu 6z giiven eksikligi proble-

mi ile ilgili okul psikolojik danismaninin gézetiminde
Murat Bey’in sinif icerisinde 6grencisinin bozulan
uyumunu duzelmeyi amaclamasi iglevlerine gore
rehberlik hizmetlerinden iyilestirici rehberlik turine
guizel bir 6rnektir.

CEVAP: B
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Psikolojik danisma sireci kesinlikle 6git verme
sureci degildir. Bir psikolojik danisman danisanin
iyiligi icin hangi secenegi tercih etmesi gerektigi ko-
nusunda yonlendirme yapamaz. Sec¢im 6zgurligu
tamamen danisana aittir.

CEVAP: C

Ellis tarafindan ortaya atilan Akilci-duygusal Tera-
pi'lde amac bireyin problemli davraniglari altinda
yatan akilci olmayan inanglarinin belirlenmesi ve
akilci olan inanclarla yer degistiriimesinin saglan-
masidir.

CEVAP: E

Serbest c¢agrisim psikanalitik kuramin bilingalt
suregleri ortaya ¢ikarmak igin kullandigi teknikler
arasinda yer almaktadir. insancil yaklagim bilingalti
sureglerle ilgilenmedigi icin bu teknigi kullanmaz.

CEVAP: D

I. ifadede yer alan bilgi psikanalitik kuramin; Il. ifa-
dede yer alan bilgi insancil kuramin; Ill. ifadadede
yer alan bilgi davranigci kuramin ve V. ifadede yer
alan bilgi gestalt kuraminin temel felsefesini yansi-
tirken, biligssel kuramin psikolojik danisma alaninda
uygulamasina yonelik bir ifadeye rastlaniimamak-
tadr.

CEVAP: D

PISTIM

KARMA TEST - 3
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“Otomatik dustinceler” “semalar” gibi kavramlar te-
mel inanglar ile ilgilidir. Bireylerin ruh sagliklarinin
bozulmasinin nedenini olumsuz dusunceler kapsa-
minda aciklayan yaklasim bilissel kuramdir.

CEVAP: B

Sinif 6gretmeninin 6grencinin  yasadigi problem
durumu ile ilgili okul rehber 6gretmenine danigirsa
ve is birligi icerisinde neler yapilabilecedi Uzerinde
odaklanirsa rehberlik anlayisina uygun olarak ha-
reket etmis olur.

CEVAP: D

Bir bireyi sadece insan oldugu igin essiz ve degerli
gormek kosulsuz kabul kavrami ile agiklanir.

CEVAP: C

Benlige iliskin bilgiler, insanlarin kendilerini nasil al-
giladiklarinin yani sira bagkalarinin kendisini nasil
algiladigina yonelik geri bildirimleri ¢ergevesinde
toplanir. Bu durum ayna benlik kavrami ile agiklan-
maktadir.

CEVAP: C

Davranisgi yaklasim gozlenebilen davranislar ile
ilgilenir. Davraniglarin altinda yatabilecek olan ig-
sel slreclerle ilgilenmez. Bu sebeple danisanin i¢
diinyasina girmek davranis¢l yaklasima sahip bir
psikolojik danismanin savunacag: ilkeler arasinda
yer almamaktadir.

CEVAP: A
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. Bir psikolojik danigmanin empatik tepki vermesi
danisani yonlendirmeden i¢inde bulundugu duygu-
yu iyi anlayarak ona tekrar ifade etmesinden gecer.
Segenekler incelendiginde “Anne ve babanin disari
¢ctkmana izin vermedigi igin Gzgunsin” demesi em-
patik bir tepkidir.

CEVAP: D

. Omer’in yasadigi problem &z-yetkinlik inancinin
eksik olmasi ile alakalidir. Yani Omer’in basarabile-
cegine yobnelik inanci dusik oldugundan sinavlara
cok calistigi halde basarisiz olacagina inanmakta-
dir.

CEVAP: A

. Serkan’in davranisini belirli bir siire gérmezden
gelmek uygun bir segenek gibi goériinse de uzun
vadede bu durum ise yaramayacaktir. Soru kokiin-
de yer alan en uygun ifadesi dikkate alindiginda,
6gretmenin okul rehber 6gretmeni ile gériiserek ne
tur tedbirler alinabilecegi konusunda bilgi almasi
yasanan problem durumunun c¢ézimlenmesinde
etkili olacaktir.

CEVAP: E

. Psikolojik danigsma ve rehberlik alanindaki literatir
incelendiginde benlik saygisi yiiksek olan bireyle-
rin risk alabilmekte zorlanmadiklari hatta bu riskleri
yeni seyler 6grenmeye firsat saglamasi bakimin-
dan goérdukleri gézlenmektedir.

CEVAP: B

. “Ahmet, derse ge¢ geldigin i¢in Uzglnsun” tepki-
si herhangi bir yonlendirme igermemesi ve duygu
yansitmasi bakimindan empatik bir tepkidir. Her-
hangi bir iletisim engeli icermemektedir.

CEVAP: D
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iletisimde kisinin karsisindaki bireyi anlamasi,
onun bakis agisiyla distnebilmesi ve onu anladi-
gini kargisindakine ifade etmesi empati kavrami ile
tanimlanmaktadir.

CEVAP: A

Sartsiz kabul 6grencilerin problemli davranisi ile
ilgili onu yargilamadan, etiketlemeden iginde bu-
lundugu durumu ona ifade etme slreci olarak ta-
nimlanabilir. Bu kapsamda 6grenciye kopya ¢cekme
davraniginin yanlis oldugunu benlik yikici olmaya-
cak sekilde ifade eden D secenegi sartsiz kabule
ornektir.

CEVAP: D

Notlari dusuk bir 6grenci ile etkilesim icinde bulu-
nan bir 6gretmenin 6grenciyi yanhs yaptigi alanlar
hakkinda cezalandirmasi olumlu égretmen tutum-
lari arasinda yer almamaktadir. Ogrenciyi cezalan-
dirmak yerine ylksek not alabilmesi icin cesaret-
lendirmesi daha uygun bir tutum olacaktir.

CEVAP: C

Ogrencilerin sorumluluk almaktan kaginmasi, ge-
kingen davranislar sergilemesi, riskli durumlardan
olabildigince kaginmasi 6z saygl eksikliginin gos-
tergesi olarak ele alinabilir.

CEVAP: A

.Kargimizdaki kigilerin bizim Uzerimizde yarattigi

7 o«

olumsuz etkileri “Sen sdylesin!”, “Senin sugun” tar-
zinda yikici bir dille ifade edilmesi iletisimde sen
dilini kullanmanin bir sonucudur.

CEVAP: D

Kendini ifade edebilme, hayir diyebilme, isteklerini
aclik bir sekilde ifade edebilme atilganlik becerisi-
nin gdstergeleri arasindadir. Atilganlik ¢ekingenlik
ile saldirganlik arasindaki orta nokta olmasi baki-
mindan onemlidir ve 6grencilere kazandiriimasi
gereken bir beceridir.

CEVAP: D

Ogretmenin Ersin’in ego zedeleyici dil ile konustu-
gunu duymasi ve bunu 6nleyici bir durum olarak
farkli bir ifade kullanmasini tavsiye etmesi, arkada-
sini asagilamadan ya da kuguk dustirmeden du-
stincesini paylasmasi ego gelistirici dili kullanmasi
yénunde bir dneridir.

CEVAP: E
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. Bireyin belirsiz bir uyariciya vermis oldugu tepkiler
yoluyla kisiligin incelenmesi amaciyla uygulanan
olgme araglari projektif testler kapsamina girmek-
tedir. Projektif testlere verilebilecek en glizel drnek
Rorschach’nin murekkep lekeleri testidir.

CEVAP: D

. Ateg’in yasadigi problem gbéz 6nune alindiginda
icsel problemlerin (Karsi cins ile iliski kurmaktan
¢cekinme) bir oyun ortaminda ¢éziimlenmesi baki-
mindan psikodrama teknigi icerisinde siniflanmak-
tadir. Psikodrama ile sosyodrama birbiri ile oldukca
karistirilan teknikler arasindadir. Ornek olay ince-
lendiginde Ates’in probleme sahip olan kigi olarak
basrol oyuncusu (protagonist) olmasi psikodrama
teknigi icin bir ipucu niteligi tagimaktadir.

CEVAP: D

. Ogrencilerin ihtiyaglarina yonelik sosyal faaliyet-
ler planlamak isteyen idarecinin 6grencilere gesitli
sosyal faaliyetlere yonelik alternatiflerin yer aldigi
anket uygulamasi gerekmektedir. Anket ve prob-
lem tarama envanteri her ne kadar bu durum igin
kullanilabilir gibi gorilse de problem tarama envan-
teri 6grencilerin hangi problemleri daha fazla yasa-
dig1 ya da hangi konuda bilgi sahibi olmak istedikle-
rine yonelik bilgiler saglayacagindan anket teknigi
bu durum igin daha uygundur.

CEVAP: E

. ligi envanterleri, bireyin yapmaktan hoslandigi fa-
aliyet alanlarina yonelik bilgi veren 6lgcme aragla-
ridir. Bireyin almis oldugu psikolojik danismanin
niteligini belirlemede kullaniimamaktadir. Bu gibi
durumlar i¢in ¢cogunlukla derecelendirme dlgekleri
kullaniimaktadir.

CEVAP: D

. Sinif 6gretmeninin Murat’i tanimak igin hem kendi-
sinden hem de yakin arkadasindan bilgi toplamasi
“Bireyi tanimada bireyin kendisinden elde edilen
bilgilerle onu taniyanlardan edinilen bilgilerin bir-
lestiriimesi 6nemlidir” ifadesi ile yakindan iliskilidir.

CEVAP: B
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Kisilik ya da psikolojik ézelliklerin belirlenmesine
yonelik testlerinin uygulanmasi ve degerlendirilme-
si 6zel uzmanlik alani gerektirdiginden bu tir test-
lerin okullarda psikolojik danismanlar tarafindan
uygulanmasi ve yorumlanmasi gerekmektedir.

CEVAP: B

Ornek olay incelendiginde Dilara’nin zamanini na-
sil kullanmasi gerektidi ile ilgili sorun yasadigi an-
laglimaktadir. Ogrencilerin zamanini nasil deger-
lendirdigini ve ilgi alanlarini tespit etmek amaciyla
uygulanan zaman cetveli kendini tanimaya dayali
teknikler arasinda yer almaktadir.

CEVAP: A

Gozlenen davranislar ile ilgili sayisal veri saglaya-
bilen gézleme dayali teknik derecelendirme 6lcedi
olarak tanimlanmaktadir.

CEVAP: A

Otobiyografi, bireyin yasam 6ykusinin kendi ag-
zindan yazili olarak alinmasidir. bu teknik yoluyla
Ogrencinin ge¢cmis yasantilari, sikintilari, simdiki
durumu, duygu ve dusunceleri, gelecege iligkin
plan ve beklentileri dgrenilebilir. Segenekler ince-
lendiginde 6grencinin arkadas cevresi ile ilgili bilgi-
lere ulasiimasi teknigin temel amacindan oldukca
uzaktir.

CEVAP: C

Psikolojik danismanin Ismail’e problem durumu ile
ilgili bir kitap 6nermesi ve bu problem durumu ile
ilgili farkindalik kazanmasina yardimci olmasi bibli-
yoterapi teknigi olarak adlandiriimaktadir.

CEVAP: C

Zeka ve Kisilik testi gibi 6lcme araglar bireysel ya
da grup halinde uygulanabilir; ancak bu tarz 6zel
psikolojik testlerin grup iginde 6grencilere yorum-
lanmasi ve degerlendirilmesi oldukca yanlistir.

CEVAP: A
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. Rehberlik hizmetlerinin yurutilmesinde tim okul
personeli, velilerin ve &grencilerin sorumluluklari
vardir. Rehberlik hizmetlerinin yurutilmesinde reh-
ber 6gretmenin roli buyiktir ancak tek sorumlu
rehber 6gretmen degildir.

CEVAP: A

. Rehberlik hizmetlerinin érgutlenmesi ve yayginlag-
masi tim egitim kurumlarinin katilimi gergevesinde
sekillendiginden programa hazir olan okullara 6n-
celik verilmesi butuncul bakis agisina uygun degil-
dir.

CEVAP: C

3. Her ilde psikolojik danigma ve rehberlik hizmetleri-

nin yaritilmesinde il danisma komisyonu sorumlu-
dur.

CEVAP: B

. Il Danisma Komisyonu eyliil ve haziran ayi olmak
Uzere yilda iki kez, il milli egitim miduri ve ya mu-
diir yardimcisi baskanliginda toplanir. il genelinde
rehberlik hizmetlerinin esgidim igerisinde yuru-
tilmesini saglar. Rehberlik ¢ergeve programlari
hazirlama RAM’In sorumlulugundadir. Okullardaki
rehberlik hizmetlerinin planlanmasindan ise okul
rehberlik hizmetleri yaritme kurulu sorumludur.

CEVAP: A

5. RAM kadrolarinda brans 6gretmenlerine direkt ola-

rak kadro verilmemektedir.

CEVAP: C
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Okullardaki rehberlik servisinin ihtiyaclarini be-
lirremek RAM’larin gérev alanina girmemektedir.
RAM’lar il ya da ilge dizeyinde ¢erceve programi
hazirlamakla yukumliadir. Okullardaki ihtiyaglarin
belirlenmesi okul rehber 6gretmeninin gorev ve so-
rumluluklari arasindadir.

CEVAP: B

Okullardaki 6grenci ihtiyaglarin belirlenmesi ve bu
dogrultuda okul rehberlik programinin hazirlanma-
sI, uygulanmasi ve degerlendiriimesi okul rehber
o6gretmeninin gérev ve sorumluluklari arasindadir.

CEVAP: A

Okul rehberlik hizmetleri yénetim kurulu okulda
rehber 6gretmen olmasa bile toplanir. Okullarda bu
kurul okul mudurt baskanhginda toplanmaktadir.

CEVAP: A

Okul midurd, okul rehberlik programinin hazirlan-
masini saglar ve silreci yakindan takip eder. Ayrica
okulda rehberlik hizmetlerinin saghkh bir sekilde
yurutilmesi icin gerekli fiziksel kosullarin olusturul-
masi da okul madurinun gérevleri arasindadir.

CEVAP: A

Koordinatdr rehber 6gretmenin temel gérevi reh-
berlik servisi ile okul yonetimi ve 6gretmenler ara-
sindaki iletisimi saglamaktir. Bu kapsamda sorumlu
oldugu siniftaki 6grencilere yonelik bilgi ve belgele-
ri diger psikolojik danigmanlara iletmesi bu gorev
kapsaminda ele alinamaz.

CEVAP: E
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. Ozel gereksinimli bireylerin, gereksinimlerini en iyi
sekilde karsilayabilmeleri icin gerekli destek hiz-
metleri saglanarak tam ya da yari zamanli olarak
genel egitim siniflarinda 6grenim gérmesi kaynas-
tirma olarak tanimlanmaktadir. Okul muadurtndn
kaynastirma 6grencisini okula kabul etmeme hakki
hem hukuken yoktur hem de kaynastirma hizmet-
lerinin temel mantigina aykiridir.

CEVAP: D

. Otistik bireyin gegirebilecegi bir 6fke ndbeti duru-
munda 6gretmenin onun gdz seviyesine inerek var
olan duruma iligkin kontrolll bir sekilde konusmasi
ve ortami 6grenciye gore duzenlemesi gerekmek-
tedir.

CEVAP: E

. Ozel egitime ihtiyagc duyan 6grencilerin sadece
kendi 6zelliklerine gére gruplandiriimasi bu égren-
cilerin normal gelisim 6zelliklerine sahip 6grenciler-
den uzak tutulmasi 6zel egitim ilkelerine uygun bir
tutum olmayacaktir.

CEVAP: B

. Gorme ve isitme engelli 6grencilerin egitim sureci
diger 6zUr gruplarina gore daha 6zel egitim yontem
ve teknikleri gerektirdiginden kaynastirma hizmet-
leri kapsaminda degerlendirilemez.

CEVAP: A

. Bir sinif 6gretmeninin 6zel egitimle ilgili gérevi 6g-
rencinin siniftaki diger 6grencilerle kaynasmasini
ve sosyal olarak gelisimlerine katkida bulunmasini
saglamaktir. Sinif 6gretmeninin 6zel egitim gerek-
sinimi duyan &grencilerin tanilanmasi surecinde
yer almasi yetkinlik sinirlari igerisinde yer almadi-
gindan beklenmez.

CEVAP: D
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Yetersizligi olmayan birey istegi dogrultusunda
cevresindeki kaynastirma uygulamasi yapan 6zel
egitim okullarinda agilacak siniflarda egitim almak-
tadir. Bu durum tersine kaynastirma uygulamalari-
na ornektir.

CEVAP: B

Bir okulda, 6zel egitimle ilgili kanun, tizik, yonet-
melik, yonerge, program ve emirlere uygun olarak
gorev yurutmede, okulu dizene koymada ve per-
soneli denetlemede yetkili olan kisi okul muduru-
dar.

CEVAP: A

Ozel egitim kapsamindaki ¢ocuklara yénelik ha-
zirlanan bireysellestiriimis egitim programlarinin
temel amaci 6grencilerin ders ile ilgili degerlendir-
melerinin saglkh bir sekilde yapiimasidir. Bu kap-
samda bu programlarda ailenin sosyo-ekonomik
dlzeyinin yer almasi beklenen bir durum degildir.

CEVAP: C

Ozel gereksinimli bireyin egitsel gereksinimlerinin
en Ust dizeyde karsilanmasini saglamak amaciyla
olusturulan Bireysellestiriimis egitip planlarinda ilk
olarak dikkat edilmesi gereken unsur tanimda da
gecgen 6grenci gereksinimleridir.

CEVAP: E

Ozel egitime ihtiyag duyan égrencilerin tanilama
sureci okul rehber 6gretmenin yetkinlik sinirlari ice-
risinde yer almamaktadir. Bu tanilama sureci RAM
ve Ozel egitim merkezleri is birliginde gergeklestiril-
mektedir.

CEVAP: A

Ozel egitim gereksinimli gocuklar icin hizmet mer-
kezi sadece okul degildir. Bu 6grencilerin egitim su-
reci, okul, 6zel egitim merkezleri ve RAM is birligi
cercevesinde sekillenmektedir.

CEVAP: C
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Ogrencilerin akademik anlamda bilgi sahibi olmala-
riigin yapilan calismalar 6gretim hizmetlerinin; egi-
tim hizmetlerinin gergeklestirilebilmesi icin gerekli
ortamin olusturulmasi yénetim hizmetlerinin; tim
ogrencilerin egitim surecinde kendini gergeklesti-
rebilmelerine yardim edecek imkanlar ise dégrenci
kisilik hizmetlerinin ¢calisma alanlarina girmektedir.

CEVAP: E

Aile ici siddete maruz kalan bireyleri korumaya yo6-
nelik bu kurumlar, siddete maruz kalmis bireylere
hitap ettiginden krize mudahale hizmetleri kapsa-
minda degerlendirilmelidir. Bu Kisilere yapilan psi-
kolojik yardim hizmetleri yasadiklari zorlu yasanti-
larla basa ¢cikma Uzerine kurgulanmistir.

CEVAP: C

Yas olarak daha buyik olan égrencilerin belirli egi-
tim sireclerinden gecerek okula yeni baslayan 6g-
rencilere okula uyum ve diger gundelik konularda
rehberlik etmesi akran danismanliginin kapsamina
girmektedir. Akran danismanliginin en aktif kulla-
nildig1 6gretim kademesi ise ortadgretim yani lise
dengi okullardir.

CEVAP: D

Ogrencilerin yasadigi problemler hakkinda farkin-
dalik sahibi olabilmeleri i¢in kitap, dergi gibi mater-
yallerden yararlanmak icin kullanilan bireyi tanima
teknigi bibliyoterapi olarak tanimlanmaktadir.

CEVAP: D
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guyu anlamasi ve anladigini ifade etmesi empati
kavraminin tanimi kapsamindadir.

CEVAP: A

Ogretmenin kendi diisiincelerini oldugu gibi ifade
etmesi saydamlik ile iliskilendirilebilir. Ancak 6gren-
cilerinin problemlerini bu sekilde yuzlerine vurmasi
oldukga yanlis bir tutumdur.

CEVAP: D

Okul rehberlik kuruluna bagkanlik etmek okul mu-
dirtnlin gérev ve sorumluluklari arasinda yer al-
maktadir.

CEVAP: C

. Ogrencilerin egitim yasantilarina yonelik zihinsel

ve akademik aktivitelerin planlanmasi ve sunulma-
sI 6gretim hizmetlerinin ¢alisma alanina girmekte-
dir.

CEVAP: C

Serbest ya da 6nceden hazirlanmis bir formatta
dgrencinin kendi istek, arzu ve yasamina ydnelik
Ozelliklerini anlatmasi otobiyografi teknigi ile ger-
ceklestirilir. Gorisme teknigi de serbest ya da yapi-
landiriimig olabilir ancak 6grencinin kendini anlat-
masindan ziyade bir uzmanla soru cevap teknigine
dayali etkilesimsel bir sure¢ olmasi bakimindan
farklilasmaktadir.

CEVAP: C
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. Soru koékiinde yer alan ifadede 6grenme gugligu
yasayan bir 6grencinin problem nedenlerinin belir-
lenmesi amacglanmaktadir. Bu durum aklimiza kli-
nik modeli getirmelidir. CUnki klinik model bireyin
sahip oldugu “psikolojik problemlerin” ortaya ¢ika-
rilimasi ¢oézimlenmesi ile ilgilenir.

CEVAP: B

. Sadece problemli 6grencilere degil gelisimlerini
desteklemek isteyen tim ogrencilere yonelik olan
rehberlik hizmetleri bireye se¢gme hakki sunan bir
butlin halinde gerceklesen egitimin ayrilmaz bir
parcasidir. Rehberlik hizmetleri 6grencilere asla
6git vermez. Rehberlik hizmetleri bireyi merkeze
alan ve ona kendi segeneklerini Gretmesinde, 6z-
glrce secimler yapmasina yardimci olan hizmetler
butinuddr.

CEVAP: B

. Rehberlik hizmetleri bireyin kendini tanimasi, an-
lamasi, kabul etmesi, gercekgi kararlar alabilmesi,
problemlerini c6zmesi, cevresine saglikli ve denge-
li uyum saglayabilmesi ve en nihayetinde kendini
gerceklestirebilmesi amaciyla uzman Kigiler tara-
findan sunulan sistemli ve profesyonel bir yardim
surecidir. Bu hizmetlerin sunumunda simdi ve bura-
da olmak buyuk 6nem tagimaktadir. Bireyin gelece-
gi gérmesini saglamak rehberlik strecleri icerisinde
yer almaz.

CEVAP: C

. Mesleki yoneltme ile es anlamli olarak gortlen Par-
sons modeli lisede alan se¢imi yapmak igin rehber-
lik servisine bagvuran 6grencilere yardimci olmada
kullanilabilecek bir modeldir.

CEVAP: E

. Rehberlik hizmetleri problem alanlarina ya da 63-
retim kademelerine gore farklilik gosterebilir. Ancak
rehberlik hizmetlerinin temel felsefesini olusturan
rehberlik ilkeleri tim rehberlik hizmetleri icin degis-
meyen ortak bir yapidir.

CEVAP: C
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Gelisimsel modelin temel dayanak noktasi birey-
lerin yasa bagli olarak ortaya ¢ikan gelisim gorev-
lerini yerine getirmelerine yardimci olmaktir. Soru
kokiinde ifade edilen durum gelisimsel modelin ta-
nimi kapsamina girmektedir.

CEVAP: B

Ornek olayda ifade edilen durum rehberlik hizmet-
lerinin sadece problemli 6grencilere yonelik olma-
masi aksine tim 6grencilerin gelisimlerini destek-
lemek icin rehberlik hizmetlerinden faydalanmasi
gerekliligini ortaya koymaktadir. Bu durum rehber-
lik hizmetlerinin tim 6grencilere yonelik olmasi ile
ilgilidir.

CEVAP: A

Segeneklerdeki ifadeler incelendiginde okul rehber
O0gretmeninin 6grenci adina kararlar almasi, danis-
manin 6grenci icin segeneklerini sinirlandirmasi,
Ogrencilere acima duygusu ile yaklasmasi reh-
berlik ilkeleri ile tutarli degildir. Okuldaki rehberlik
hizmetlerinin bazilar sinif rehber 6gretmenleri ta-
rafindan uygulanabilse de psikolojik danisma ya da
0zel uzmanlik gerektiren rehberlik hizmetleri sade-
ce psikolojik danigsmanlar tarafindan uygulanabilir.
Ancak, gizlilik ilkesi intihar, istismar vb. gibi 6gren-
cinin ya da diger insanlarin can guvenligini tehli-
keye atan bir durum s6z konusu oldugunda yasal
islemler dahilinde ihlal edilebilir.

CEVAP: D

Cagdas egitim anlayisi ile birlikte 6drenci Kisilik
hizmetlerinin ortaya c¢ikmasi 6zellikle rehberlik
hizmetlerinde kriz odakli yardim hizmetleri yerine
gelisimsel ve onleyici rehberlik hizmetlerinin 6nem
kazanmasina olanak saglamistir. Bu sayede egitim
faaliyetleri kriz odakli olmaktan uzaklasir hale gel-
mistir.

CEVAP: C

Rehberligin ortaya ¢ikmasini gerektiren nedenler
arasinda bireysel farkliliklarin giderek azalmaya
baslamasi yer almaz. Aksine bireysel farkliliklara
verilen 6nemin artmasi rehberlik hizmetlerinin orta-
ya ¢cikmasina olanak saglayan énemli bir faktorddr.

CEVAP: D
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Okul psikolojik danismaninin oldukca hareketli ve
durtisel olan 6grencisini cocuk psikiyatristine yon-
lendirmesi sevk (refere etme) hizmeti igerisinde yer
alirken; alinan tanilama sonrasinda Sefa’nin ders
ici ve ders disindaki durumunu takip etmesi izleme
hizmetinin gereklerini yerine getirdigini gostermek-
tedir. Yéneltme ve sevk hizmetleri isimlendirme ba-
kimindan birbirine karistirilabilir. Yéneltme bireyin
kendi 6zelliklerine uygun bir meslege, alana, seg-
meli derse ya da etkinliklere yonlendiriimesini ifade
ederken; sevk hizmeti bireyde var olan problemin
okul psikolojik danigsmaninin uzmanlhigini agan bir
durum oldugunda baska bir uzmana yénlendiriime-
si surecidir.

CEVAP: A

Nesnelerle galismaktan, agik havada bulunmaktan
ve bedensel etkinliklerden hoglanan bireyler Hol-
land’in tipoloji kuramina goére gergekgi tip icerisinde
yer almaktadir.

CEVAP: A

Erken cocukluk dénemindeki karsilanmayan ih-
tiyaclarin ve bu ihtiyaclari kargilayabilecek temel
kaynak olan ebeveyn tutumlarinin meslek secimini
etkileyecegi gorisi Anna Roe’nun gereksinim ku-
rami gergevesinde aciklanmaktadir. Roe’ya gore
dogal kabul tutumu ile yetismeyen bireyler yetiskin-
likte insana yonelik olmayan meslekleri tercih ede-
bilmektedir.

CEVAP: B

Bireyin duygusal ya da iligkisel problemlerine yar-
dimci olmaya calisan rehberlik tirt kisisel-sosyal
rehberliktir. Ogrenci igin sunulan beceri egitimleri,
6znel iyi olug, olumlu davranig gelistirme, olumsuz
aligkanliklardan kurtulma gibi hizmetler kigisel-sos-
yal rehberlik tiirt kapsamina girmektedir.

CEVAP: C

Okul psikolojik danismaninin okul ¢evresinde yer
alan problemleri fark etmesi ve problemler heniiz
ortaya ¢gikmamisken hem &grencileri hem de ve-
lilere yonelik olasi olumsuzluklarla bas edebilme
becerilerini gelistirmeye calismasi iglevlerine gore
rehberlik hizmetlerinden dnleyici rehberlik siniflan-
dirmasi igerisinde yer almaktadir.

CEVAP: A
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Bilgi toplama ve yayma, psikolojik danigsma, izleme
ve degerlendirme, refere etme gibi hizmetler 6gren-
ci ile birebir iletisime gecilerek dogrudan 6grenciye
sunulan rehberlik hizmetleri siniflandirmasinda yer
alirken; mdusavirlik hizmetleri 6grenciye sunulan
hizmetin etkililigini arttinilmasi amaciyla égrenci ile
iliski icerisinde bulunan diger bireylere yonelik bir
hizmet olmasi bakimindan dolayl hizmetler arasin-
da yer almaktadir.

CEVAP: E

Grupla psikolojik danisma hizmetleri grup tirleri
acisindan farkhlagsmaktadir. Bazi grup tirleri yapi-
landiriimis olup giindemin disina ¢ok fazla ¢gikmaya
olanak saglamamaktadir. Ancak yapilandiriimamis
grup turlerinde kigilerin paylagimlar ve 6zel olaylar
cercevesinde gindem disina ¢ikilabilir. Bu sebeple
A secgeneginde yer alan ifade dogru bir ifade degil-
dir.

CEVAP: A

Verimli ders calisma yontemleri, zaman ydnetimi
gibi konularda 6grenci basarisini arttirmaya yone-
lik faaliyetler problem alanina goére rehberlik turleri
arasinda egitsel rehberlik kategorisinde yer almak-
tadir. Okul psikolojik danismanin bu programlari
her 6gdrencinin kendi ihtiyaclari cercevesinde se-
killendirmesinin temel dayanak noktasi ise bireysel
farkliliklara duyarli olmaktan gegmektedir.

CEVAP: A

Bireysel psikolojik danigsma hizmetlerinde degisim
her zaman hizli ve kolay olmayabilir. Yardim iste-
nen konu, problemin derinligi, danisanin farkindali-
g1, danisanin yasi gibi 6zellikler strecin kag oturum
sonunda tamamlanacagini belirleyen unsurlardan
bazilandir. Bu nedenle bir ya da birka¢ oturumda
surecin tamamlanacagini 6ngérmek yanlistir.

CEVAP: B

Egitim ve rehberlik programlarinin 6grenci 6zel-
liklerine gore duzenlenmesi temel iglevlerine gore
rehberlik tlrlerinden ayarlayici hizmetler arasinda
yer almaktadir.

CEVAP: C
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. Hem deprem gibi bir dogal afet yasama hem de
bu yasam olayinda ailenin kaybedilmesi sonucu
yasanan yas birey icin bir travma niteligi tagimak-
tadir. Bu kapsamda Alper’e sunulacak en oncelikli
yardim bu kriz durumunun yarattigi sok ile basa ¢i-
kabilmesine yardimci olucu kriz yonelimli rehberlik
hizmetleridir.

CEVAP: B

. Rehberlik hizmetlerinin okulun ve dgrencilerin ihti-
yaclari gergevesinde planlanmasi rehberlik hizmet-
lerinden ayarlayici iglevi ile iligkilidir.

CEVAP: A

. Kapsamli gelisimsel rehberlik programinin egitim
yasantisina girmesinin en buyuk kazanci kriz odak-
Il rehberlik hizmetleri yerine dnleyici hizmetlerine
verilen dnemin artmasidir. Ayrica bu programin ge-
lisimsel olmasi yani 6grencilerin gelisimsel donem-
lerine uygun ihtiyaglar gercevesinde sekillenmesi
gelistirici hizmet alanina 6rnek teskil edebilir.

CEVAP: A

. Bir 6gretmenin resim alaninda yetenekli bir 6gren-
cisini fark etmesi ve onun yetenegi gelistirmesi icin
cesitli kurslara, etkinliklere ve en nihayetinde bir Ust
egitim kuramina yénlendirmesi ydneltici rehberlik
hizmetleri kapsaminda ele alinmalidir.

CEVAP: C

. Okula yeni baglayan 6grencilere okul 6ncesi kade-
mesinden yuksek Ogretim kademesine kadar her
alanda ilk olarak sunulmasi gereken rehberlik hiz-
meti oryantasyon hizmetidir.

CEVAP: B
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Ozge’nin problemlilik durumu meslek segimi si-
recinde karar verme 6zgurliginu kisitlayici ortam
icerisinde olmasindan kaynaklandidi i¢in ona sunu-
labilecek en uygun yardim mesleki rehberlik hizme-
ti iken; aileye yonelik olarak gergeklestirilebilecek
rehberlik hizmeti konsultasyon hizmetidir.

CEVAP: D

Kadir Bey’in gergeklestirmis oldugu mesleki reh-
berlik hizmetinin etkili olup olmadigini gérmek adi-
na staj uygulamalarina gdndermesi izleme faaliyet-
leri kapsaminda degerlendirilebilir.

CEVAP: C

Ogrencilerin egitimin siirecine uyum saglamasi
tim o6gretim kademeleri icin gecerli bir durum ol-
dugundan ortadgretim kurumlari igin ayirt edici bir
Ozellik tagimamaktadir.

CEVAP: A

Ogrencilere gesitli meslek alanlarinda calisan in-
sanlari kendi meslekleri hakkinda bilgi vermesi icin
sinif ortamina davet etme 6gdrencilere ydnelik bilgi
toplama ve yayma rehberlik hizmet tlrinin ger-
ceklestirildigi dugunulebilir.

CEVAP: E
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. Ogrencinin yasadigi durum psikolojik danigsmanin
yetkinlik sinirlarini agsmaktadir. Bu durumda yapi-
labilecek en uygun yardim 6grencinin uygun bir
saglik kurumuna yénlendiriimesidir. Ogrencinin
yas! 18’den kii¢ik oldugu igin ailesiyle gorisip bu
yonlendirmeyi yapmasi rehberlik anlayisina uygun
bir durumdur.

CEVAP: B

. Cinsel istismar gibi su¢ teskil edebilecek hususlar
oldukca dikkatli takip edilmelidir. Bu surecin saglikli
ilerleyebilmesi igin dncelikle danisanin ifadelerinde
dogrulugun test edilmesi gerekmektedir. Cunki
ozellikle kiiguk yastaki danisanlar bazi davranislari
yanlis yorumlayabilir ya da hayal kuruyor olabilir.
Danigsanin dogru soéylediginden emin olunduktan
sonra vakit gegmeden ilgili yasal iglemlerin basla-
tilmasi gerekmektedir.

CEVAP: E

. Insani sadece insan oldugu icin degerli ve essiz bir
varlik olarak géren Huimanistik yaklagimin iletisime
bakis acisi kosulsuz kabul, saydamhk (duristlik)
ve empati kavramlari ile agiklanmaktadir.

CEVAP: A

. Sempati kavrami kisinin kendisini kargsisindaki ki-
siyle 6zdeslestirmesi ve hak vermesi sireci olarak
tanimlanabilir. Sempati kavraminda karsimizdaki
kisiyi dogru bir sekilde anlamamiz énemli degildir.
Sadece hak vermemiz yeterlidir. Psikolojik danis-
manin Seda’yi abisine 6fkelendigi icin hakli bulma-
sI sempati kavramina bir drnektir.

CEVAP: D

. Mevlana’'nin “Ya oldugun gibi goériin ya da gorun-
diagin gibi ol!” ifadesi dogallik, igtenlik, samimiyet
ve durustlige yaptigi vurgu bakimindan saydamlik
kavrami ile es anlam tagsimaktadir.

CEVAP: C

o #tiirkiyeninhocalari e e e e o o

o o www.dekaakademi.com.tr e e o o o

6.

®

10.

1.

2)

Psikolojik danisma siirecinde kendini agma psiko-
lojik danismanin danisana saydamlik gergevesinde
kendisi ile ilgili bilgi vermesidir. Kendini agma dav-
ranigl danisan ile terapétik iliski kurmaya yardimci
olsa da oldukga dikkatli kullaniimasi gereken bir
tekniktir.

CEVAP: B

Yuzlestirme teknigi danisanin birbiriyle gelisen ifa-
delerini danisanin benlik saygisini zedelemeden
ona fark ettirmeye calismak i¢in kullanilir. Yizles-
tirme yapilirken yapici bir dil kullanilmasi gerek-
mektedir. Secenekler incelendiginde danisanin bir
bireyden hem nefret etmesi hem de ona yardim
etmek istemesi birbiri ile gelisen iki farkl ifadedir.

CEVAP: A

Psikolojik danisma slirecinde danismanin danigsan
ile sicak, samimi ve yakin bir iligki kurmasi rapport
kurma olarak tanimlanmaktadir.

CEVAP: C

Psikolojik danigsma slreci bireyi yonlendirmeyi te-
mel alan bir 6giit verme siireci degildir. Ogiit ver-
me gibi mekanizmalar danisanin bagimli bir kimlik
olusturmasina neden olacagindan danigsma stre-
cinde kesinlikle kullaniimaz.

CEVAP: D

iletisimde karsi tarafin iginde bulundugu duygu
durumu anlamak ve ona bu durumu kendi cimle-
lerimizle ifade etmek empatik bir tepkidir. Bu kap-
samda 6gretmenin 6grencisine “Arkadasinin yalan
soylemesine ¢ok Uzllmuissin.” cumlesini kurmasi
empatik bir tepki verdiginin gdstergesidir.

CEVAP: A

Psikolojik danismanin surekli olarak danigani des-
teklemesi ve onaylamasi danisanin bagimli bir
kimlik olusturmasina neden olacagindan danisma
surecinde sadece guven kurma asamasinda dik-
katli olarak kullaniimasi gereken beceriler arasinda
yer almaktir.

CEVAP: C
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. Asuman Hanim’in empatik bir dil kullanmasi 6gren-
cisinin yasadigi duyguyu iyi anlamasi ve ona ifade
etmesinden gegmektedir. Bu anlamda “istemedigin
biriyle evlenip okuyamayacagin igin tGzglnsin” ifa-
desi en uygun olan dildir. C segeneginde yer alan
ifade de uygun bir ifade gibi gériinse de 6grencinin
ifade ettiginden fazlasini icermesi (evden kagmayi
diistinmek) ve yonlendirici olmasi bakimindan dog-
ru secenek degildir.

CEVAP: E

. Sempati kavrami kisinin kendisini karsisindaki ki-
siyle 6zdeslestirmesi ve hak vermesi sireci olarak
tanimlanabilir. Sempati kavraminda karsimizdaki
kisiyi dogru bir sekilde anlamamiz 6nemli degildir.
Sadece hak vermemiz yeterlidir.

CEVAP: B

. Ogrencinin bu ifadesi bilimsel agidan degerlendi-
rildiginde rehber 6gretmeni ile 6zdesim kurdugunu
g6stermektedir.

CEVAP: C

. Bir sinif 6gretmeninin degerler egitimi konusun-
da d6grencilere bilgi vermesi ve toplumsal deger-
ler hakkinda model olmasi gerekmektedir. Ancak
kendi degerlerini ve deger yargilarini 6grencilere
aktarmasi iyi bir sinif 6gretmeninin sahip olmasi
gereken Ozellikler arasinda yer almaz.

CEVAP: E

. Sinavda c¢ok heyecanlandigi i¢in basarisiz olan bir
6grencinin bu durumun farkinda olmasi ve bunu
ifade etmesi olumlu ve gergekgi bir benlik algisina
sahip oldugunun bir gostergesidir.

CEVAP: C
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Ogretmenin derste konusan dégrencilerden rahatsiz
oldugunu belirtmesi ve onlara ceza vermesi yerine
derste olumlu davraniglar sergileyen ve dersi dinle-
yen Ogrenciler Gzerinden cesaretlendirme yapmasi
ictenlik anlayisina daha uygun bir davranis olacak-
tir.

CEVAP: B

|. ifadede yer alan durumda 6gretmen ictenlik cer-
cevesinde kendini ifade ederken; Il. durumda ego
zedeleyici bir tutum sergilemektedir. Ill. durumda
karsi tarafi baz alan bir yaklasimla sen dili kullani-
lirken; IV. durumda ise 6grencinin iginde bulundu-
gu durumu anladigini ifade eden bir dil kullaniimig
olup empatik bir tepki olma niteligi tagimaktadir.

CEVAP: E

Mikemmeliyetgi 6gretmen tutumuna sahip bir 6g-
retmenin 6grencilerinde segenekte yer alan olum-
suz 6zelliklerin cogunun gérilmesi beklenir. Ancak
bu problem durumunun temel vurgu noktasi hatala-
ra odaklanmak oldugundan 6grencilerin en temel-
de yetersizlik duygusu yasayacagi 6ngoraldr.

CEVAP: C

Problem ¢6zme becerileri gelistirmede ilk asama
problemlilik durumunu ortaya ¢ikaran ya da bu
probleme neden olan etkenlerin neler olabilecegi
konusunda bilgi sahibi olmaya galismaktadir. Bu
bakis acisiyla aktif bir sekilde problem ¢&zimi
saglanabilir.

CEVAP: A

Ogrenciler arasinda yasanan bir problemin yine
ogrenciler iginden segilen bir akran yardimiyla ¢o-
zime kavusturulmasi amaciyla yapilan egitimler
akran arabuluculugu kapsaminda degerlendirilir.

CEVAP: C
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. Okulda gerek sinif égretmenleri gerek psikolojik
danismanlar tarafindan 6grenciyi tanimak adina tu-
tulan dosyalar icerisinde yer alan bilgiler arasinda
gizliligin en 6nemli oldugu hususlar 6zellikle psiko-
lojik durumlarini belirlemeye yonelik 6lgme araglari
ve gbzlemlerin sonuglarinin bulundugu raporlardir.

CEVAP: B

. Sinifinda igine kapanik ve iletisim kurmaktan ¢eki-
nen Ogrencilerin kimler oldugunu tanimlamak igin
sosyometri ya da kimdir bu dlgegi uygulanabilirdi.
Ancak soru kéklinde bu 6zelliklere sahip olan bir
6grencinin daha yakindan taninmasi belirtildigin-
den bu 6gdrenciye uygulanabilecek en iyi teknik go-
risme olacaktir.

CEVAP: A

. Rorschach’in murekkep lekesi testi, belirsiz mi-
rekkep lekelerinin birey tarafindan yorumlanmasi
ve bireyin bilingaltindaki algi, istek ve beklentilerini
ortaya ¢ikarmak igin kullaniimaktadir. Bu tur élgme
araclari projektif testler olarak tanimlanmaktadir.

CEVAP: C

. Ogrencileri degerlendirmede sadece bireyi tanima
tekniklerinin kullanilmamasi bunun yani sira diger
tekniklerden ve testlerden faydalaniimasi en niha-
yetinde 6grenci hakkinda objektif ve dogru yargila-
ra varabilme gayesinden kaynaklanmaktadir.

CEVAP: D

. Egitim alaninda test ya da 6lgek kullanimi asla 63-
rencileri tanilamak ya da etiketlemek amaciyla ol-
mamahdir. Ogrencileri basarili ya da basarisiz ola-
rak tanimlayarak siniflara ayirmak, basari siniflari
olusturmak oldukg¢a yanlis bir tutumdur.

CEVAP: B
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Ogrencilerin hangi konularda bilgi sahibi olmaya ih-
tiyac duyduklarini ya da hangi problemlilik durum-
larini yasadiklarini 6grenmek adina bireysel ya da
grup halinde 6grenmeye yarayan 6lgme araci prob-
lem tarama envanteri olarak tanimlanmaktadir.

CEVAP: C

Okul 6ncesi ya da ilkokuldaki 6grenciler okuma
yazma konusunda problem yasayabileceklerinden
otobiyografi ya da derecelendirme odlcekleri bu yas
grubu i¢in uygun teknikler arasinda yer almaz. Pro-
jektif testler ise bireyin belirsiz bir uyariciya yénelik
tepkileri ile kisilikleri hakkinda bilgi verdiginden soru
kékunde ifade edilen durum ile ortismemektedir.
Oyun terapisi belirli bir problemin yapilandiriimig
oyun ortaminda ¢6zimlenmesi icin kullanilan bir
teknik oldugundan &égrenciyi tanimak ya da psiko-
lojik degerlendirmesini yapmak igin uygun degildir.
Bu yas grubu icin bu amaglari gerceklestirebilmek
icin gérisme tekniginin kullanilmasi uygundur.

CEVAP: C

Ogretmenin, égrencilerin kendilerine yonelik algi-
larini yine kendi ifadeleri ile 6grenmek istedigi icin
otobiyografi teknigini kullanmasi gerekmektedir. Bu
teknigi kullanarak hakkinda gok fazla bilgi sahibi ol-
madigi 6grencilerin hem gecmis yasantilari, hem
de simdiki durumlari ve gelecekten beklentileri hak-
kinda bilgi sahibi olabilir. Bu sayede 6grencilerini
daha yakindan taniyabilir.

CEVAP: B

Gozlem teknigini uygulamadan 6nce gdzlenecek
kisiye gézlem yapilacadi ile ilgili bilgi vermek bu
teknigin gecerlik ve glvenirligini arttirmaktan ziya-
de sUlreg icerisine istenmeyen hatalarin karigmasi-
na ortam yaratir.

CEVAP: D

Bireyi tanima tekniklerinin kullaniimasinin en temel
amaci bireyin kendisini ¢ok yonli olarak tanimasi-
na yardimci olmaktir.

CEVAP: B
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. Okula yeni baglayan 6grencilere yonelik oryantas-
yon faaliyetleri tim okul unsurlarinin katihmi ve is
birligi icerisinde gerceklestirilen bir faaliyettir. An-
cak oryantasyon faaliyetlerinin temel yUritlictsi
okul psikolojik danigmanidir.

CEVAP: D

. Okul rehber 6gretmeninin okul icerisinde yasadigi
fiziksel imkanlara iliskin problemler hakkinda dnce-
likle okul muddra ile gérismelidir.

CEVAP: A

. Okulda, 6zel egitime gereksinim gorilen 6grenci-
nin RAM’a ydnlendirilmesi okul rehber 6gretmenin
gbrev ve sorumluluklari kapsamina girmektedir.

CEVAP: A

. Il Rehberlik Komisyonu, il Milli Egitim Miidiirii bas-
kanhginda toplandigindan bu toplantida alinan ka-
rarlarin bakanliga ulastiriimasi il milli egitim midu-
rinun sorumlulugundadir.

CEVAP: B

. Il genelinde rehberlik hizmetlerinin yiritiilmesin-
den sorumlu il Danisma Komisyonu igerisinde Millt
Egitim Midiri ve Midir Yardimeisi, il ve llgeler-
deki Sube Muduirleri, RAM muduri, RAM rehberlik
bolum bagkani, ilkokul, ortaokul ve ortadgretim ku-
rumlarindan birer okul maduri ve farkli okullardan
en az g psikolojik danisman yer almaktadir.

CEVAP: D
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Ozel egitim égretmenleri genellikle RAM’larda ya
da 6zel egitim merkezlerinde istihdam edilmekte-
dir. Okul biinyesinde galismayan 6zel egitim 6gret-
menleri dogal olarak okul rehberlik hizmetleri yurit-
me kurulunda yer almamaktadir.

CEVAP: D

Sadece yeni atanan okul rehber 6gretmenlerin de-
gil, butiin aday 6gretmenlerin adayliklar siiresince
kurum amiri okul midurleridir. Dolayisiyla adaylik
surecinin kaldiriimasi éncelikle okul mudarinin
onayindan gegcmektedir.

CEVAP: A

Rehberlik ve psikolojik danisma hizmetlerinde kul-
lanilacak olan 6lgme araglari, dokiiman ve kaynak-
lari hazirlamak 6zel uzmanlik gerektirdiginden sinif
rehber 6dretmeni bu galismanin disinda kalmakta-
dir.

CEVAP: D

Okul rehberlik hizmetleri yiritme kurulunda okul
muddrd, rehber 6gretmen, 6grenci temsilcisi ve
veli temsilcisi mutlaka katilmak zorunda iken; RAM
mudurinin katihmi zorunlu degildir.

CEVAP: E

ifade edilen durum il Milli Egitim Miidiir Yardimcisi-
nin gorev ve sorumluluklari kapsamina girmektedir.

CEVAP: A

Bir egitim kurumunda birden fazla rehber 6gretmen
bulunuyorsa okul idaresi tarafindan tim rehberlik
calismalarini organize etmekten sorumlu bir koor-
dinatdr rehber 6gretmen belirlenmelidir.

CEVAP: D
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. Ogrencinin yetersizliginin diizeyi ve duygusal-dav-
ranissal 6zellikleri ortamsal faktorlerle iligkili olmak-
tan cok bireyin kendi 6zellikleri ile iligkilidir.

CEVAP: B

. Ogrencilerin birden fazla engel ya da 6ziir durumu-
nun olmasi okul kosullarina yénelik alinmasi gerek
tedbirler arasinda yer almamaktadir. Bu durum co-
cugun gereksinimleri ile ilgili bilgi elde etmede kul-
lanilabilir.

CEVAP: C

. Bireysellestirilmis egitim programi hazirlanilirken
gocugun gereksinimleri 6n plana alinmaldir. Prog-
ramin psikolojik danigsmanin yapabilecegi etkinlik-
ler Gzerine yapilandiriimasi dogru bir ifade degildir.

CEVAP: C

. Genel egitim programlarindan yararlanamayan,
okul 6ncesi ve zorunlu ilkégretim cagindaki, agir
dizeyde zihinsel 6grenme yetersizlidi olan ¢ocuk-
lar igin, giindiizli 6zel egitim kurumlari agilir. Eger
bulundugu sehirde bdyle bir merkez yoksa 6gren-
cinin egitimi evinde 6zel egitim uzmani ile birebir
surdardlmelidir.

CEVAP: C

. Bireysellestiriimis egitim programi hazirlanilirken
cocugun arkadaslarindan birinin strece dahil ol-
masi profesyonel olarak mimkuiin degildir.

CEVAP: A

. Gozlerin gérmemesi, ayaklarin olmamasi, isitme
islevinin olmamasi gibi durumlar 6zel egitim alanin-
da yetersizlik kavrami ile kategorize edilmektedir.

CEVAP: A
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7. Ozel egitime ihtiyag duyan égrencilerin yetersizlik

durumlarinin hangi genetik faktorlere dayandiginin
arastiriimasi egitim uygulamalarina yén verme aci-
sindan diger segeneklerde yer alan ifadelere gore
daha 6nemsizdir.

CEVAP: D

8. Sinif yikseltme uygulamasi Ustln yetenekli 6gren-

cilere hizmet sunan bir kurum degil; sunulabilecek
bir hizmet tartdur.

CEVAP: E

9. Kaynastirma ve 6zel egitime ihtiya¢ duyan égrenci-

lerin akademik degerlendirilmesi 6grencinin gelisim
dizeyi ve gereksinimlerine gére hazirlanan birey-
sellestiriimis egitim programlari ile degerlendirilir.

CEVAP: D

10. Anne - babasi bogsanmis ¢ocuklar giglikler ve psi-

kolojik problemler yasayabilirler. Ancak bu durum
onlarin herhangi bir yetersizlik durumuna isaret et-
memektedir. Bu nedenle 6zel egitim kapsaminda
ele alinamazlar.

CEVAP: D

11. Ozel gereksinimli bireylere normal egitim - 6gretim

sureclerinden gesitli diizeylerde uygulanmasi kay-
nastirma egitimi olarak adlandirilmaktadir.

CEVAP: A
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. Ogrencileriyle iletisiminde onun benlik saygisin
yucelten ifadeler kullanilmasi “6z saygiy! gelistiri-
ci dil” kullaniimasiyla iligkilendirilir. Buna goére soru
oncllinde 6gretmenin “obursun” demek yerine
“yemek yemeyi ¢ok seviyorsun” demesi 6z saygiyi
gelistirici dik drnektir.

CEVAP: C

Okul 6ncesi ve ilkokul kademelerinde yuratulen
rehberlik hizmetlerinde tim egitim-6gretim kade-
melerinde oldugu gibi okul psikolojik danismani
ve sinif (ya da okul 6ncesi) 6gretmeninin is birligi
icerisinde olmasi beklenmektedir. Ancak kiguk yas
grubu ile galismalarda ailenin iglevi oldukga énemli
oldugundan aile is birligi de gerekmektedir. Akran
danismanligi ise daha ¢ok ortaokul ve lise kademe-
lerinde uygulanan bir hizmettir.

CEVAP: E

. Ogrencilerin benlik gelisimine yonelik yapilacak
rehberlik hizmetleri gercek benlikleri ile ideal ben-
likleri arasindaki mesafenin azaltilarak sismis bir
benlik yapisi gelistirmelerine engel olmaktir.

CEVAP: C

. Holland’in Tipoloji Kuramina gore elestirel ve anali-
tik dislinebilen, titiz, yalniz galismaktan hoslanan,
merakli, bilimsel faaliyetlere 6dnem veren Kisiler
arastirmaci tip icerisinde yer almaktadir.

CEVAP: E

. Bireyi tanima tekniklerinden 6gdrencilerin kigisel ya
da psikolojik bilgileri elde edildiginden bunlarin di-
ger kisilerle paylasiimasi etik ihlal olusturabilir. An-
cak bu bilgilerden bazilari 6grenci yararina egitim
faaliyetlerini dizenlemek igin paylasilabilir. Burada
6grencinin afise edilmemesine ve genel sonuglarin
paylasilmasina dikkat edilmelidir.

CEVAP: C
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Seceneklerde yer alan ifadelerin cogu 6zel uzman-
lik alani gerektirdiginden okul rehber 6gretmeninin
gorev ve sorumluluklari arasindadir. Ancak sinif
rehber 6gretmenleri 6grencilerin sosyal yonini ge-
listirici etkinlikler yapabilir.

CEVAP: D

Nergis Hanim’in iginde oldugu durumu diristge ve
ictenlikle 6grencilerine ifade etmesi saydamlik cer-
cevesinde ele alinabilir.

CEVAP: D

Butuncul olma ilkesi Gestalt kuraminin temel fel-
sefesini olusturuken; 6zgurlik kavrami Varolusgu;
g6zlenebilir davraniglar Uzerinde ¢alismak Davra-
nis¢l; insanin biricik ve degerli oldugu goérusu Hu-
manistik Yaklagimin temel felsefesini yansitmakta-
dir.

CEVAP: D

Ogrencinin ¢ok yonli gelisimini saglamak kisi-
sel-sosyal hizmet boyutu igerisinde ele alinmakta-
dir. Ogrencilerin fizyolojik ihtiyaglarinin karsilanma-
sI ya da 6grenci adina kararlar alinmasi ise egitim-
de rehberlik uygulamalari icerinde yer almamakla
birlikte rehberligin temel ilkeleri ile de tutarl degil-
dir.

CEVAP: B
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. Ornek olay incelendiginde gocugun okula yénelik
bir korku gelistirdigi anlagsiimaktadir. Bu durumda
cocugu okula génderme konusunda zorlama yap-
mak korkularini daha fazla arttirabilir. Ayrica zor-
lama yapmalari konusunda éneri vermek rehberlik
anlayisina uygun bir éneri olmamaktadir.

CEVAP: B

. Klinik yaklagimi éngéren modelde bireyin sahip
oldugu “psikolojik problemlerin” ortaya gikariimasi
ve ¢odzulmesi 6n planda oldugundan grup rehberligi
yerine bireysel psikolojik danismanin daha uygun
oldugu sdylenebilir. Grup rehberligi 6zel psikolojik
problem durumlarinin paylasilmasi ve ¢ézimlen-
mesi i¢in uygun bir ortam saglamamaktadir.

CEVAP: D

. Cagdas egitim anlayisina gore 6grenci kisilik hiz-
metleri arasinda saglk, sosyal yardim, sosyal ve
kdltarel hizmetler, 6zel egitim, 6zel yerlestirme ve
psikolojik danisma ve rehberlik hizmetleri yer al-
maktadir. Olgme ve degerlendirme hizmetleri 6g-
renci kisilik hizmetleri arasinda yer almamaktadir.

CEVAP: C

. Rehberlik hizmetleri problem alanlarina ya da 63-
retim kademelerine gore farklilik gésterebilir. Ancak
rehberlik hizmetlerinin temel felsefesini olusturan
rehberlik ilkeleri tim rehberlik hizmetleri icin degis-
meyen ortak bir yapidir.

CEVAP: C

. Gagdas rehberlik anlayigi danisandan hiz alan
yaklasim anlayisiyla, 6gretmen ve tim okul per-
sonelinin ig birligi icerisinde, dgrencilerin egitsel,
mesleki, kisisel-sosyal alanlarda yardim sunan ve
en nihayetinde kendini gergeklestirmelerine olanak
saglayabilecek psikolojik yardim sunmayi 6n plana
almistir. Bu nedenle 6grencilere sadece tani koya-
rak psikolojik problemlerinin ne oldugunun ortaya
koyulmasi cagdas rehberlik anlayisi ile bagdasma-
yan bir durumdur. Ayrica tani koymak ¢ogu zaman
okul psikolojik danismanin yetkinlik sinirlari arasin-
da yer almayabilir.

CEVAP: E
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altinda yer alan sosyal yardim hizmetleri, 6grenci-
lerin maddi ihtiyaclarinin karsilanmasina destek ol-
masi bakimindan énemlidir. Soru kokiinde yer alan
“burs olanaklari” sosyal yardim hizmetleri arasinda
siniflandirlabilir.

CEVAP: A

Segeneklerde yer alan ifadeler incelendiginde
“Rehberlik ve psikolojik danigsma hizmetlerinin sa-
dece akademik bir 6grenme ortami hazirlamasinin”
rehberlik ilkeleri arasinda yer almadigi gézlenmek-
tedir. CUnkU psikolojik danisma ve rehberlik hiz-
metleri 6grencilerin biligssel, duygusal ve davranis-
sal alanda kendini gergekgi olarak degerlendirme
firsatlari sunar. Dolayisiyla hem akademik, hem
mesleki hem de kisisel sosyal alanda 6grenciyi
destekleyici faaliyetler igerir.

CEVAP: B

. Segeneklerde yer alan ifadelerin hepsi soru kokun-

de yer alan ifadeyle dogru orantilidir. Ancak soru
kokinde yer alan en dnemli ibaresi 6grenci kisilik
hizmetlerinin ortaya cikmasini isaret etmektedir.
Cunkl 6grenci kisilik hizmetlerinin ortaya ¢ikmasi
ogrencilerin butlinsel gelisimini destekler ve bireyi
hem kendisi hem de toplum yararina yetistirmeyi
amaglar.

CEVAP: D

Ogrenci kisilik hizmetlerinin gesitleri incelendiginde
Ceren’in durumu saglik hizmetlerine; Ali ile Veli'nin
durumu sosyal ve kiiltirel hizmetlere; Selin’in du-
rumu rehberlik ve psikolojik danisma hizmetlerine;
Ayse’nin durumu ise sosyal yardim hizmetleri ala-
nina girmektedir. Ancak Ceyda’nin durumu 6lgme
ve degerlendirme hizmetleri icerisinde yer almak-
tadir. Bu hizmet turl ise 6grenci Kisilik hizmetleri
siniflandirmasinda dogrudan yer almamaktadir.

CEVAP: C
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Ogrencinin var olan bir probleminin ortadan kaldi-
rilmasi igin ancak 6grenci ile gérisilirse psikolojik
danisma hizmet tird uygulanabilir. Clnku psikolo-
jik danisma hizmet trii dogrudan 6grenciye sunu-
lan bir hizmettir. Ogrencinin var olan problemi ile
ilgili aile goérusunl almak igin gérigsme yapmak ise
cevre ve veli ile iliskiler kapsaminda ele alinmakta-
dir.

CEVAP: D

KPSS sisteminde yer alan degisikligin bireysel ya
da grup rehberligi slreci ile 6grencilere anlatiimasi
rehberlik hizmetlerinin bilgi toplama ve yayma iglevi
ile iligkilidir.

CEVAP: B

Kapsamli gelisimsel rehberlik programinin temel
ogeleri arasinda rehberlik mufredati, bireysel plan-
lama, mudahale hizmetleri ve sistem destegi yer
almaktadir. Onleyici hizmetler ise iglevlerine gére
rehberlik turleri arasinda yer alan rehberlik hizmet
alanidir.

CEVAP: B

Gelisimsel rehberlik anlayisi 6grencilerin gelisim
diizeylerine uygun, gergekgi ve oOlgllebilir hedefler
belirleme esasina dayanmaktadir. Bu kapsamda
ogrencilerin kisisel potansiyellerinden daha Ust
hedefler koyulmasi gelisimsel rehberlik anlayisi ile
uyusmayan bir durumdur.

CEVAP: D

Sinif 8gretmeninin okula yeni baslayan 6grencile-
rini okulun olanaklari hakkinda bilgi vererek 6gren-
cilerini yeni duruma alismalarini saglamak adina
bilgi vermesi oryantasyon (duruma aligtirma) hiz-
metleri arasinda yer almaktadir.

CEVAP: B

Bireyin var olan problemini ya da olumsuz 6zellik-
lerini ortadan kaldirmak amaciyla okul psikolojik
danismani ile is birligi icerisinde gercgeklestirilen
rehberlik hizmetleri iyilestirici hizmetler arasinda
yer almaktadir. Sinif égretmeninin okul psikolo-
jik danismani ile is birligi igerisinde, hiperaktivite
problemi olan bu 8drenciye sinif ortaminda hareket
edebilecegdi alanlar yaratmasi davranig problemle-
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rini ortadan kaldirabilmek adina gerceklestirdigi bir
hizmet oldugundan iyilestirici hizmetler arasinda
siniflandinlabilir.

CEVAP: A

Okula ya da herhangi bir egitim kurumuna yeni
baslayan 6grencilere, kurumun isleyisi, kurumdan
maksimum dlizeyde fayda saglayabilmek i¢in neler
yapilabilecegine iligkin bilgi verme sureci oryantas-
yon hizmetleri kapsamina girer. Ornek olayda ifade
edilen durumda akran danismanhgindan da fay-
dalanilarak 6grencilerin yeni girdikleri ortama kisa
surede alismalarina yardimci olacak bir etkinlik ya-
pilmigtir.

CEVAP: B

Okul psikolojik danismanin uyguladigi rehberlik
hizmetlerinin etkililigini takip etmesi izleme hizmet-
leri arasinda siniflanmaktadir.

CEVAP: D

Ogrencilerin gelisim gorevlerine uygun olarak sa-
hip olmasi gereken otokontrol davraniglar gelistir-
meleri konusunda yardimci olmak gelistirici rehber-
lik islevi ile yakindan iliskilidir.

CEVAP: D

Alan secimine yonelik olarak ortaya ¢ikan problem-
ler mesleki rehberlik hizmet tirl gergevesinde ele
alinmaktadir.

CEVAP: E

Verimli ders ¢alisma yontemleri ile ilgili kuramsal alt
yap! incelendiginde 6grencilerin konulari daha iyi
anlayabilmeleri i¢in parcgalara bélerek anlamli grup-
lar olusturmasi tavsiye edilir. Bu nedenle parcalara
bélerek degdil de butin halinde calismak etkili ¢a-
lisma becerileri icin istenilen sonuglari elde etme
olanagi saglamasi bakimindan daha zayif bir 6neri
olmaktadir.

CEVAP: D
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. Yasanan bir kaza durumunun 6grenciler Uzerinde
yaratmis oldugu sok etkisine uyum saglayabilmek
adina 6grencilere krize miudahale hizmetleri sunul-
masi gerekirken; dgrenci velilerine ise bu konu ile
ilgili musavirlik calismalari yapilmalidir.

CEVAP: D

. Ogrencinin aile yasaminda degisen ekonomik du-
rumu degdiskeninin 6grencinin derse ve ileride mes-
leki tercihine etki etmemesi ya da en az diizeyde
etkilemesi i¢in dncelikli olarak kigisel rehberlik hiz-
meti uygulanmalidir. iginde bulundugu bu durumda
6grencinin duygusal problemleri ve aile ici iligkileri
incelendiginde diger problem alanlara ydnelik de
bilgi sahibi olunacaktir.

CEVAP: D

. Bireyin mevcut is pozisyonunu korumak icin yeni-
den egitim calismalarina hiz vermesi sureci Su-
per'in gelisim ddénemleri basamaklarindan sag-
lamlastirma basamaginin karakteristik &zellikleri
arasinda yer almaktadir.

CEVAP: C

. Okul psikolojik danismanin bazi velileri sinif orta-
mina ¢agirarak meslekleri hakkinda bilgi aktarma-
sini saglamasi problem alanina gére mesleki reh-
berlik kategorisinde ele alinmaktadir.

CEVAP: C

. Cagdas egitim anlayisinin gelisimsel rehberlik ger-
gevesini 6n plana ¢ikardidi; bu durumun ise reh-
berlik hizmetlerinden gelistirici rehberlik ile iligkili
olabilecegi sdylenebilir.

CEVAP: D
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Bireyin basarili olabilecegini dusundugu meslek-
lere yetenekleri dogrultusunda yoénelmesi Ginz-
berg’in kuramina gére gegici se¢im déneminin ye-
tenek basamagi igerisinde oldugu sdylenebilir.

CEVAP: C

Uzun sure zihinsel koordinasyon gerektiren aktivi-
telerden ziyade bedensel aktivitelerde bulunmayi
seven insanlar Holland’in Tipoloji Kurami'na gore
gergekgi tip siniflandirmasina girmektedir.

CEVAP: E

Cocuga her meslegin belirli bir egitim sonucu ka-
zanildigi fikrini benimsetmek daha kiglk yas gru-
bundaki ¢ocuklara yonelik yapilan mesleki rehber-
lik hizmetidir. Ortaokul egitim kademesine ge¢mis
bireyde bu durumun ¢oktan kazanilmis olmasi bek-
lenir.

CEVAP: E

Okul psikolojik danismanin uyguladigr grupla psi-
kolojik danisma hizmetinin etkililigini takip etmek
icin sinif 6gretmenine 6grenciler hakkinda soru
sormasi izleme hizmetleri arasinda siniflanmakta-
dir.

CEVAP: D

ifade edilen sosyal problemler icin grupla psikolo-
jik danisma ortaminin kullaniimasi oldukga uygun
olur. Grup sureci danisanlara kiiglik bir mikrokoz-
mos olusturdugundan bu tlr sosyal problemlerin
¢6zUmd igin kullanilabilir.

CEVAP: B
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. lletisimde konusmay! cesaretlendirmek ve daha
fazla bilgi elde etmeye olanak saglayan “
vam etmek ister misin?” “......... daha farkli neler
sOyleyebilirsin?” gibi cimleler érnek olarak goste-
rilebilir.

CEVAP: E

. Ornek olayda ifade edilen durum bireyin kendini
gerceklestirmek ugruna bazi fizyolojik ihtiyaglarini
terk etmesi ile iliskili olabileceginden, insancil yak-
lasimin en 6nemli amaci olan kendini gergeklestir-
mesine bir drnek teskil edebilir.

CEVAP: D

. Kendini gerceklestiren bir bireyin kisilerle ylzeysel
iliski kurmak yerine derin ve anlamli iligkiler kurma-
sI beklenmektedir.

CEVAP: E

. Atilganlik egitimi bir sosyal beceri gelistirme prog-
rami olarak ele alindigindan bu becerilerin 6grenci-
lere kazandiriimasi icin diger yaklagimlara kiyasla
bilissel-davranis¢i  yaklasimdan faydalaniimasi
daha uygundur. Beceri egitiminde temel olarak
davranis geligtirme surecine vurgu vardir. Ancak
davranigin altinda yatan ve gekingenlige neden
olabilecek akilci olmayan duslncelerin de slreg
icerisinde incelenmesi ve akilci duslncelerle yer
degistirmesi gerekmektedir.

CEVAP: B

. Gardner’in kuramina gore kisilerarasi zeka duzeyi
yuksek olan bir birey, sosyal iligkilerinde oldukga
basarili, kargisindaki kisinin duygu durumunu iyi
anlayabilen, ikna becerisi yuksek, digsadénuk ve
iliskisel olma 6zelligi tagimaktadir. Bu 6zellikler in-
celendiginde Holland'in tipoloji kuramina goére sos-
yal ve girisimci tipe sahip olan bireylerde bu zeka
alaninin yuksek diizeyde olmasi beklenebilir.

CEVAP: D

. Ikna kabiliyeti, disadéniikliik, 6z giivenli bir yapi
Holland’in tipoloji kuramindaki girisimci tipin karak-
teristik 6zellikleri arasindadir.

CEVAP: D
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Yavuz Sultan Selim’in bu s6zl, kendisi 6ldikten
sonra bile yasami boyunca gercgeklestirdigi hizmet-
lerin anilacagi ve topluma sundugu katki ile iligkili-
dir. Bu anlamda Yavuz Sultan Selim’in Maslow’un
ihtiyaclar hiyerarsisinde en ust basamak olan ken-
dini gergeklestirme ihtiyacini kendi agisindan karsi-
ladigina bir dayanak olusturabilir.

CEVAP: E

Psikolojik danisma ve rehberlikte temel beceriler-
den biri olarak kabul edilen kosulsuz kabul kavrami
bir bireyi 6zellikleri ne olursa olsun degerli ve essiz
bir insan olarak gérmek anlamina gelmektedir.

CEVAP: B

iletisimde kars! tarafin iginde bulundugu duygu du-
rumunu anlamak ve ona bu durumu kendi cimle-
lerimizle ifade etmek empatik bir tepkidir. Bu kap-
samda 6gretmenin 6grencisine “Cok calistigin hal-
de basarisiz olman seni izmis” climlesini kurmasi
empatik bir tepki verdiginin géstergesidir.

CEVAP: A

Bibliyoterapi agirlikli olarak davranis¢i kuramlarin
yeni 6grenme yasantilari kazanmak ve problemli-
lik durumu ile ilgili farkindalik saglamak amaciyla
danisana uyguladigi teknikler arasinda yer almak-
tadir. Bu teknigin psikanalitik yaklagimi benimse-
yen bir psikolojik danigsman tarafindan kullaniimasi
beklenmez.

CEVAP: C

Cihan’in yasadigi probleme benzer olarak kendi
yasantisi hakkinda Kamer’e ifade ederek onu ra-
hatlatmaya calismasi, yalniz olmadigini hissettir-
mesi psikolojik danigma kavramlarindan kendini
agcma kavramina bir érnektir.

CEVAP: C
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. Melek Hanim’in égrencisine “Kardesinin bu duru-
mu ile ilgili neler hissediyorsun?” sorusunu sormasi
o6grencisinin yasadigi duygu durumunu belirlemeye
yonelik bir tutumdur. Bu durumda 6gretmen kendi
yasadigi durum ile ilgili bir soru sormaktan ¢ok 6g-
rencisinin iginde bulundugu duygusal durumu 6g-
renmeye ybnelik bir soru sormus olacaktir.

CEVAP: E

. lletisimde kargi tarafin neler hissettigini anlamaya
calismak ve bunu karsidaki kisiye ifade etmek an-
lamina gelen empati kavrami iletisim silrecinde bir
engel olusturmaktan ziyade saglikli iletisim kurma-
nin temel yapi tasi olarak nitelendirilmektedir.

CEVAP: D

. Ogrencinin her davranigini onaylamak, dogru-yan-
lis degerlendirme yapabilme mekanizmasi icin ek-
sik mesaj icerdiginden 6gretmen-6grenci iletisimini
guglendiren bir durum teskil etmez.

CEVAP: A

. Acik uglu soru cevabi evet ya da hayir gibi kisa
cevapli olmayan, muhattabini aciklama yapmaya
sevk eden sorulardir. Bu kapsamda olayin sebep-
leri hakkinda sorulan soru acgik uglu soru kapsa-
minda degerlendirilebilir.

CEVAP: B

. Ego gelistirici dil kargidaki kisiyi asagilamayan,
degersiz gérmeyen, 6z givenini disirmeyen me-
sajlara dayal bir dildir. Bu kapsamda psikolojik
danismanin 6grencilerdeki siddet egilimine ydnelik
ifadesi bir durum tespiti olarak ego zedeleyici bir dil
degildir.

CEVAP: D
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Tum sorumlulugu kendinde gdren asiri koruyucu
bir tutuma sahip bir 6gretmenin égrencilere demok-
ratik bir tutum cergevesinde yaklasmasi beklene-
mez.

CEVAP: E

Ogrencilere sorumluluk duygusu kazandirmaya
calisan bir 6gretmenin yetistirecedi 6grencilerin
Ozerk ve aktif secgimler yapabilen bireyler olmasi
beklenir. Dolayisiyla bu 6drencilerin ¢caba gosterir-
ken yonlendirme gibi digsal bir gligten ziyade igsel
dinamiklerle hareket etmesi beklenir.

CEVAP: E

Giulistan Hanim’in ¢ocugu ile yasadigi problemde
kendi duygularini ifade ederek yargilayici bir dil
kullanmamasi iletisimde “ben dili’nin kullanimina
glzel bir érnektir.

CEVAP: D

Benlik saygisi yuksek olan bireylerin kendilerine
yonelik algilari oldukca gergekgidir. Bu nedenle bir
secim yapmak zorunda kaldiklarinda kendilerini
koruma ya da iyi goériinme gereksinimlerini karsi-
lamak yerine kendi benlik yapilarina uygun akilci
segimler yapabilme becerisine sahiptirler.

CEVAP: D

Esma Ogretmen’in bu yaklasimi égrencilerinde
sorunlarla basa ¢ikma mekanizmalari gelistirmeyi
engelleyecek ve 6grenciler yasadiklari her problem
durumunun ¢dzimii igin Esma Ogretmen’e ihtiyag
duyacaktir. Bu durum &grencilerde bagimli Kisilik
yapisinin olusmasina ve 6gretmene bagimli héle
gelmesine neden olacaktir.

CEVAP: A
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. Gergek gozlemlere dayanmayan bir derecelendir-
menin birey hakkinda gercek bir veri saglama 6zel-
ligi yoktur. Ogrencilerin bazi 6zellikleri tam olarak
goérememesi ve bu 6zellikleri kisilerin diger 6zellik-
lerinden yordamak zorunda kalmalari gézlem ye-
tersizligi kapsaminda ele alinmalidir.

CEVAP: D

. Izleme etkinligini yapan &grencinin, gdzlem igin
sectigi 6grenciyi daha dénce katilimci ders takip
etme tutumu gdstermesi bakimindan olumlu olarak
hatirlamaktadir. Bu nedenle nitelikleri ¢ok iyi olma-
sa da iyi derecelendirme yapmigstir. Gézlem yapan
kisinin bireyde gozledigi iyi bir 6zelligin etkisinde
kalarak diger 6zelliklerine genelleme yaptiginin bir
gostergesidir. Bu durum halo etkisi ya da hareleme
hatasi olarak da tanimlanmaktadir.

CEVAP: C

. Bir duruma iliskin duygu, disliince ve davranis
egilimleri tutum kavraminin bilesenleridir. Bu sinif
o6gretmeninin meslek ve is yagsamina iligkin hazirla-
yacagi ya da var olan bir tutum 6lgegini kullanmasi
gerekmektedir.

CEVAP: C

. llginin tanimi incelendiginde, nispeten siirekli ve
duragan olmasi zaman igerisinde degisim gos-
termeyecegi anlamina gelmektedir. ilgiler zaman
icerisinde degisim gostermezler; ancak zamanla
ilgi alanlari gesitlenebilir. Ayrica bir envanterin sik
araliklarla tekrar tekrar uygulanmasi bireyi tanima
tekniklerinin kullanim amacina aykiri bir ifadedir.

CEVAP: A

. Gortsme tekniginin 6nemli bir avantaji bilginin dog-
rudan birinci elden toplanmasidir. Ancak bu clim-
lenin basinda yer alan dogal etkilesim ifadesi belli
bir amag dogrultusunda bir araya gelen kisiler igin
uygun degildir.

CEVAP: B
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Tek tek 6grencilerle ilgili olmamak kosuluyla okul-
larda siniflar ve gruplar héalinde elde edilen genel
sonuclari 6gretmenler, veliler ya da yoneticilerle
paylasilabilir. Bireyi tanima teknikleri 6grencilerin
kendini tanimalarinin yani sira egitim niteligini art-
tirmak amaciyla da kullanildigindan bu durumun
paylasiimasinda bir sakinca yoktur.

CEVAP: B

Psikolojik danismanin ilayda’ya problem durumu
ile ilgili bir kitap énermesi ve bu problem durumu
ile ilgili farkindalik kazanmasina yardimci olmasi
bibliyoterapi teknigi olarak siniflandiriimaktadir.

CEVAP: D

Bir grubun sosyal dokusu igerisinde bireylerin ken-
dilerini ve grupta bulunan diger uyeleri 6zelliklerine
gore tanimlamasi “Kimdir bu?” teknigi icine girmek-
tedir. Kimdir bu? teknigi illa da yapilandiriimis so-
rulara ait 6zelliklere karsilik gelen kisilerin belirlen-
mesi slreci olarak diglinilmemelidir.

CEVAP: A

Otobiyografi, bireyin yasam 6ykusinin kendi ag-
zindan yazil olarak alinmasidir. Bu teknikte 6gren-
cinin yazdigi éykusundeki olaya ve genel izlenime
odaklanmak gerekirken, yazidaki imla hatalari ile
ilgilenmek teknigin amacina uygun bir tutum olma-
yacaktir.

CEVAP: C
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1. Veli toplantilarinda &égrencilerin bagari durumlar
ve gelisimsel 6zellikleri hakkinda bilgi vermek sinif
rehber 6gretmeninin sorumlulugu arasindadir.

CEVAP: C

2. il rehberlik komisyonu, il milli egitim miidiri bas-
kanliginda toplanmaktadir.

CEVAP: A

3. Okul rehber 6gretmeninin okuldaki fiziksel olanak-
lar ile ilgili sorunlarini bildirecegi kurum okul madur-
[Ggudar. Okul mudurd, okul igi ve gevresindeki fizik-
sel imkanlar1 diizenlemekten sorumlu olan kisidir.

CEVAP: B

4. Atilganlik egitimi ve sosyal anksiyete problemi 6zel
uzmanlik alani gerektirdiginden okul psikolojik da-
nisman tarafindan sunulan hizmetler arasinda yer
almakta iken verimli ders galisma teknikleri ile ilgili
egitimler bilgi verme odakli oldugundan sinif rehber
ogretmeni tarafindan da gergeklestirilebilir.

CEVAP: B

5. Psikolojik danisma uygulamasi yapmak 6zel uz-
manlik gerektiren profesyonel bir yardim siirecidir.
Bu nedenle sinif 6gretmenleri tarafindan uygulana-
maz.

CEVAP: C
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6. [l Rehberlik Komisyonu iiyeleri arasinda farkli okul-
larda calisan en az Ug¢ sinif 8gretmeninin bulunma-
sI yonetmelikte yer almayan bir ifadedir.

CEVAP: D

7. Okullardaki rehberlik programlari okulun ihtiyagla-
rina gore belirlenip hazirlanmalidir. Her okuldaki
ogrenci profili ve okulun kosullari farkh oldugundan
RAM araciligi ile génderilen ¢erceve programlari-
nin aynen uygulanmasi dogru bir islem olmayacak-
tir.

CEVAP: E

o

Baska bir egitim-6gretim programindan okula ka-
yitlari aktarilan 6grencilerin gelisim dosyalarinin
istenmesi okul midurinin yetki ve sorumluluklar
arasindadir.

CEVAP: B

9. Rehberlik servisi ile okul yonetimi arasindaki ileti-
sim koordinatdr rehber dgretmenin; Okul rehberlik
programina uygun sinif yillik ¢calismalarinin plan-
lanmasi ise sinif rehber 6gretmeninin gorev ve so-
rumluluklari arasindadir.

CEVAP: D

10. ifadede yer alan tanimda “dersler” vurgusu sinif
rehber 6gretmenini isaret etmektedir. Sinif rehber
o6gretmeni bu sorumluluklari yerine getirirken okul

rehberlik servisi ile is birligi icerisinde olmaldir.

CEVAP: B
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. Ortaokul kademesindeki 6grencilerin gelisim go6-
revleri gbz 6ntne alindiginda mesleki kararda ai-
lenin goruslerine dnem vermek vardir ancak bu
goruslere gore hareket etmek higbir asamada bir
gelisim gorevi olarak kabul edilemez.

CEVAP: E

. Seceneklerde yer alan ifadeler bir 6grencinin belirli
bir alanda énceden belirlenmis amaglar dogrultu-
sunda gozlendiginin gostergesidir. Ancak teneffiis-
te tesadufen kavga eden bir 6grencinin gézlenmesi
dogal gézlem alanina girebilir.

CEVAP: A

. Bireye 6zgu tipik davranisin disaridan izlenerek,
taninmasi stireci olan gézlem teknigi uygulayicinin
subjektif yargilarina oldukga agik bir yontemdir. Bu
nedenle bu teknigin yapilandirilarak sunulmasi ol-
dukca dnemlidir.

CEVAP: C

. Insana sadece insan oldugu igin deger veren onun
biricikligine vurgu yapan kuram insancil yaklagim-
dir. Bu nedenle birey merkezli egitim uygulamalari
ve ogrencilerin bireysel farkliliklarini dikkate alan
esitlikci sinif ortamlari bu kuramin egitim anlayisina
sundugu katkilari arasinda ele alinabilir.

CEVAP: B

. Bireyin kargisindaki kiginin icinde bulundugu duy-
guyu anlamasi ve anladigini ifade etmesi empati
kavraminin tanimi kapsamindadir. Yasemin Ha-
nim’in 6grencisini anladigina yonelik geribildirim
vermesi bu kavramla iligkilidir.

CEVAP: B
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Brans 6gretmenleri, sinif dizeylerine uygun olarak
sinif rehber 6gretmeni olabilmektedir. Sinif rehber
ogretmeninin sorumluluklari ile sinif rehber 6gret-
meni olmayan brans 6gretmenlerin sorumluluklari
birbirinden farklidir. Bu kapsamda sinif rehber 6g-
retmeni olmayan brans 6gretmenleri egitsel anlam-
da derslerini en iyi sekilde islemekle yukumladur.

CEVAP: E

Ozel egitim hizmetleri okulda yetersizlikten etki-
lenmis 6grencilere yonelik bir hizmet olup onlarin
egitim sureglerinin programlanmasina ve okula
uyumlarina yardimci olmayi hedefleyen bir hizmet
alanidir.

CEVAP: E

Holland tipoloji kuraminda Kisilik tiplerini alti bo-
yutta siniflandirmistir. Bunlar: Gergekgei, Arastirici,
Sanatgl, Sosyal, Girisimci ve Geleneksel Tiplerdir.
Fantastik Tip bu siniflama igerisine girmemektedir.

CEVAP: E

Sinif igerisinde 6grencinin kendini ve baskalarini;
baskalarinin da 6grenciyi nasil algiladigini ortaya
koymak amaciyla kullanilan teknik “kimdir bu?”
teknigidir. Soru kokinde ifade edilen durum sos-
yometri teknigi ile karistirilabilir. Ancak sosyometri
tekniginde temel amag bir grup igindeki etkilesim
orantusind tespit etmektir. Burada en galigskan, en
sevilen gibi ifadeler yerine istek ctimleleri kullanihr.

CEVAP: D

Psikolojik danisma siirecinde danisanin erken ¢o-
cukluk yasantilarina, bu yasantilarina iliskin yogun
duygusal deneyimlerine ve bu deneyimlerin bilin-
calti surecglerinde odaklanan yaklasim psikanalitik
kuramdir. Ilk ifadede yer alan bilgi danisanlarin bi-
lingalti slreglerini ortaya koymak amaciyla aklina
gelen her seyi sOylemesi serbest ¢cagrisim olarak
tanimlanirken; danisanin danisma surecinde duy-
gusal deneyimlerini yogun bir sekilde ifade edip
rahatlamasi katarsis (duygusal bosalim) olarak ad-
landiriimaktadir.

CEVAP: A
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. Cagdas egitim anlayisina gore ogrenci kisilik hiz-
metleri arasinda saglk, sosyal yardim, sosyal ve
kiltrel hizmetler, 6zel egitim, 6zel yerlestirme ve
psikolojik danisma ve rehberlik hizmetleri yer al-
maktadir. Okul tanitimi hizmetleri 6grenci kisilik
hizmetleri arasinda yer almamaktadir.

CEVAP: D

. Kendini gercgeklestiren bireyler hayatin degerini
takdir ederler ve anlaml bir yasam stirme konusun-
da oldukga isteklidirler.

CEVAP: C

. Rehberlik faaliyetlerinin tarihgesi incelendiginde ilk
rehberlik faaliyetinin Parsons tarafindan ilk mesleki
bironun kurulmasiyla endistri alaninda gergekles-
tigi g6zlenmektedir. Bu burolar, isverenlere nitelikli
isci bulmak amaciyla kurulmustur.

CEVAP: C

. Psikolojik danisma ve rehberlik hizmetleri gok yo-
gun ruhsal problemlerle ve psikopatoloji ile ilgilen-
mez. Ancak bu durum psikolojik danisma sirecinin
iki veya U¢ seansta ¢dziime ulastirabilen basit bir
sure¢ oldugu anlamina gelmez. Psikolojik danisma
surecinde oturum sayisi problemin niteligine goére
degisim gostermekle birlikte ortalama 8 - 12 seans
surmektedir.

CEVAP: E

. Psikolojik danigsmanin akrabalik iligkisi bulunan ye-
geni Efe ile psikolojik danisma yapmasi etik ilkeler-
den coklu iligkiler ilkesini ihlal ettiginin bir gosterge-
sidir.

CEVAP: D
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Rehberlik hizmetlerine yonelik yapilan ilk calisma-
lar Parsons’un ilk mesleki biroyu kurmasi ile bas-
lamistir. Parsons Modeli ise bireyin kendine uygun
meslege yonlendiriime siireci olarak kullanilan bir
rehberlik modeli olma niteligi tagsimaktadir.

CEVAP: E

Rehberlik hizmetlerinin genel felsefesi géz oniine
alindiginda her bireyin biricik ve degerli olduguna
yapilan vurgu 6n plandadir. Bu kapsamda bireyin
ogrenme faaliyetlerinde performans hedef yone-
limli olmasi, digerleri ile rekabet icerisinde olmasi
rehberlik hizmetlerinin 6grencilere kazandirmasi
gereken temel beceriler arasinda yer almaz. Reh-
berlik rekabete degil is birligine daha yatkindir.

CEVAP: A

Rehberligin egditim sureci ile kaynastirilmasi mo-
delinde okul uyumunu ve ders basarisini artirmak
amagclanir. Rehberlik hizmetleri egitsel alanda yo-
gunlasmaktadir. Rehberlik hizmetlerinin 6ncelikli
olarak 6grencilerin kisisel sorunlarina odaklanmasi
segenegdi bu modelin temel gorust ile paralel olma
niteligi tagsimamaktadir.

CEVAP: E

Kapsamli gelisimsel rehberlik programinda 6gren-
cilerin kisisel-sosyal, egitsel ve mesleki karar alma-
larina yardimci olmak amaciyla bireye sunulacak
hizmetler Bireysel Planlama ¢ergevesinde ele alin-
malidir.

CEVAP: E

Okulun rehberlik programi hazirlanirken aile, 6g-
retmen ve idareciler ile yapilacak ¢alismalara yer
vermesi sistem destegdi unsuru ile iligkilidir.

CEVAP: C
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. Mesleki rehberligin meslek secimi sirecini kiginin
ozellikleri ile meslegin dzelliklerini eslestirme sireci
olarak gérmesi 6zellik-faktoér uyumlu kuram gerce-
vesinde degerlendirilir. Cagdas mesleki rehberlik
hizmetleri ise meslek segimini gelisimsel bir pers-
pektifte ele almaktadir.

CEVAP: B

. Musa’nin durumu incelendiginde kendi ¢zellikleri-
ne uygun olan meslek secenedi ile aile ve yakin
cevresindeki kisilerin ona uygun gérdigu meslek
segenegi arasinda akilci tercih yapamadigi gdzlen-
mektedir. Bu konuda ona sunulacak yardim mesle-
ki rehberlik faaliyetleri arasinda ele alinabilir.

CEVAP: B

. Alan digl atamalar ile psikolojik danisma ve reh-
berlik alanindan mezun olmayarak okul rehber
o6gretmen kadrosuna atanan Elif Hanim’in okulda-
ki rehberlik faaliyetlerinden bilgi verme islevlerini
gerceklestirmesi sakincali olsa da mimkiin olabilir.
Ancak psikolojik danisma yapmak 6zel egitim ve
supervizyon gerektirdiginden, bu tarz alan disi ata-
nan 6gretmenlerin okullarda égrencilerle psikolojik
danisma uygulamasi yapmasi olduk¢a sakincali-
dir.

CEVAP: D

. Henlz olugsmamis problemler ve kriz durumlari ile
ilgili stre¢ ve basa ¢cikma mekanizmalarini guglen-
dirmeye yonelik yapilan rehberlik hizmetleri 6nleyi-
ci rehberlik siniflandirmasi igerisinde yer almakta-
dir.

CEVAP: B

. Akran zorbaligina maruz kalan bir 6grencinin prob-
lem durumunun ortaya ¢ikaracagdi olumsuz durum-
larin ¢6zimlenmesi igin oncelikle 6grenciye yonelik
olarak iyilestirici rehberlik hizmetleri sunulmalidir.
Ancak sonrasinda mutlaka okuldaki tim égrencileri
(hem zorbalar hem magdurlari) stirece katan kisi-
sel - sosyal grup rehberligi galismalar yapmalidir.

CEVAP: E
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Numaralandirilan ifadeler incelendiginde (I) geli-
sim gorevlerini basarmaya yardimci olmak gelis-
tirici rehberlik (1) ders basarisini artiran her tirli
rehberlik etkinligi kapsayan bu alan tamamlayici
rehberlik (Il) olumsuz durumun ortaya ¢ikmasini
engellemeye calismak 6nleyici rehberlik hizmetleri
alanlari ile iligkilidir.

CEVAP: B

islevlerine gére rehberlik tiirleri arasinda yer alan
uyum saglayici rehberlik 6grencilerin yeni bir cev-
reye oldugu kadar yeni bir yasam olayi, degisen
kurallar ve icinde bulundugu gelisim dénemine
uyumunu da kapsadigindan sadece okula yeni
baslayan 6grencilerin okula uyumunu kolaylastir-
mak icin kullaniimamaktadir.

CEVAP: A

Okul 6ncesi egitim kademesinde temel amac¢ 6g-
rencilerin kendini, egitim ortamini, kurallari tanima-
sI amaciyla oyun temelli etkinlikler uygulanarak bir
Ust egitim kurumu igin hazir oluslarini guglendir-
mektir. Akademik bagsari temelli etkinlikler daha ¢cok
ilkokul déneminde baglar ve sonraki egitim kade-
melerinde uygulanmaya devam eder.

CEVAP: A

Ogrencinin yeni girdigi bir egitim kurumuna ya da
egitim kurumunun bulundugu sehre uyum sagla-
masi oryantasyon yani yeni duruma uyum saglama
problemleri kisisel - sosyal rehberlik hizmetinin ¢a-
lisma alanina girmektedir.

CEVAP: A
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. Fehmi’nin yasadigi problem durumu duygusal ilis-
kisi ile ilgili oldugundan problem alanina gére reh-
berlik turleri arasindan kigisel-sosyal rehberlik hiz-
metinin ¢calisma alanina girmektedir.

CEVAP: B

. Okul psikolojik danismanin, okul rehberlik hizmet-
leri kapsaminda &grencilerin géruglerini alarak
hizmetlerin degerlendiriimesi anlaminda rehberlik
kurulunda sunmasi arastirma degerlendirme faali-
yetleri arasinda yer almaktadir.

CEVAP: B

. Degisen sinav sistemi ile ilgili arastirma yapip bilgi
toplayan bir 6gretim gorevlisinin son sinif 6grenci-
leri ile bu bilgileri paylasmasi rehberlik hizmetleri-
nin bilgi toplama ve yayma islevi ile iligkilidir.

CEVAP: B

. Ogrenme giicliigii yasayan 6grencilere kendi ih-
tiyaglari dogrultusunda bireysellestirilmis egitim
programlari hazirlamak rehberlik hizmetlerinin
ayarlayici iglevine 6rnek olarak gosterilebilir.

CEVAP: A

. Cevresinin bireye yonelik yiksek beklentileri 63-
rencide sinav kaygisi haline dénismdastir. Bu du-
rumda Oytun’a verilebilecek en uygun rehberlik
hizmeti sinav kaygisi ile basa ¢ikma odakl bireysel
psikolojik danisma olacaktir.

CEVAP: E
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Yeni bir okul hatta tlke ortamina gelen yabanci
uyruklu 6égrencilerin okulun o6zellikleri, imkanlari,
isleyisi, okuldan maksimum diizeyde fayda sagla-
yabilmeleri igin neler yapilabileceklerine iligkin bilgi
verme slreci oryantasyon hizmetleri kapsamina
girmektedir.

CEVAP: C

. Ornek olay incelendiginde Hakan’in bagimh kimlik

gelistirme durumu sergiledigi ve bu durumun yasa-
minda 6zellikle karar verme sureglerini ciddi diizey-
de etkiledigi anlasiimaktadir. Bu durumda Hakan’a
sunulabilecek en 6ncelikli yardim psikolojik danis-
ma hizmetidir.

CEVAP: C

Cekingen ozellikler tasiyan bireyin, yalnizlik, ileti-
sim kuramama gibi duygusal ve iligkisel problemleri
kisisel-sosyal rehberlik hizmet alaninin ¢alisma ko-
nulari igerisinde yer almaktadir.

CEVAP: B

Oz giiven gelistirme, rehberlik hizmetlerinden
psikolojik danisma yardim tiru ile kazandiriimasi
muhtemel bir beceridir.

CEVAP: E

Tum rehberlik hizmetleri bu alan ile ilgili 6zel egitim
gerektirmektedir. Ancak psikolojik danisma hizmeti
ayri bir egitim ve slpervizyon sureci gerektirdigin-
den sadece psikolojik danigma ve rehberlik ala-
ninda uzman Kisilerin uygulayabilecegi bir hizmet
taruddr.

CEVAP: D
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. Ornek olayda, kizi ile yasadigi problemle nasil
basa c¢ikacagini bilemeyen bir annenin rehber 6g-
retmene ifade ettidi duruma iliskin en uygun duygu
yansitmasi “Kizinin kendisine zarar vermesinden
korkuyorsun” ifadesidir. Bu ifade ile psikolojik da-
nisman empatik anlayis c¢ergevesinde annenin
duygularini anladiina yoénelik bir yansitma yap-
maktadir.

CEVAP: C

. “Bu konuda daha bagka neler sdylemek istersin?”
annenin iginde bulundugu duygu durumu daha
detayli bir bicimde anlatmaya tesvik edici bir soru
oldugundan kapi aralayici bir tepki olma 6zellidi ta-
simaktadir.

CEVAP: E

. Cinsel taciz gibi dnemli durumlarda yasal islemlerin
gerceklestiriimesi igin idare kanaliyla ilgili birimlere
surecin yonlendiriimesi gerekmektedir.

CEVAP: A

. Danisanin problemlilik durumu Uzerinde fazla dur-
madan olumlu yanlarini destekleyen ve dogrudan
¢6zim yollari hakkinda digslinmesini saglayan
psikolojik danisma yaklasimi ¢ézim odakli yakla-
simdir. Bu yaklasim oldukca kisa zamanda sorun
cozmeye yonelik kurgulandigi icin okullarda olduk-
¢a sik kullanilan yaklagimlar arasindadir.

CEVAP: E

. Danisanin olumsuz dlslince sistemlerini olumlu

yoénde degistirmek bilissel ya da bilissel davranisgi
yaklagsimin temel amaci ¢ercevesinde ele alinmak-
tadir.

CEVAP: E
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Psikolojik danigmanin ifadesi incelendiginde dani-
saninin iginde bulundugu durumda hissettiklerini
anlamasi ve ona bu duyguyu ifade etmesi duygu
yansitma becerisi igerisine girmektedir.

CEVAP: C

Yakin gevresindeki insanlarin kendi hatalarini su-
rekli olarak ylziine vurmalarindan sikayetgi olan
kisinin ¢evresindeki insanlarda kosulsuz kabulin
eksikliginden yakindigi sdylenebilir.

CEVAP: B

Davraniscl kurama dayall psikolojik danisma yak-
lagsimlari gézlenebilen davraniglar tzerinde odakla-
nirlar. Gézlenemeyen durumu gergek durum olarak
ele almayan bu yaklasimda temel amag¢ somut ger-
cekler Gzerine odaklanmaktir.

CEVAP: C

Ogrenme dgretme etkinliklerinde, “Uzerine diisen
sorumluluklari yerine getirmemen yanlis bir davra-
nis” seklindeki etiketleyici ifade hiimanistik yaklasi-
min ilkelerine ters disen bir durum teskil etmekte-
dir.

CEVAP: C

Pazar gunleri babasiyla vakit geciremedidi icin
Gzllen bir 6grenciye 6gretmeninin yargilayici ve
yonlendirici olmayan bir tepki vermesi gerekmek-
tedir. Buna goére “Pazar gunleri babanla vakit gegir-
mek istiyorsun.” tepkisi uygun bir igerik yansitmasi
olacaktir.

CEVAP: B
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. Aslan Bey’in 6grencileri ile dogal, icten ve samimi
bir iletisim kurmasi ve yeri geldiginde 6zur dilemeyi
bilmesi iletisimde saydamlik kavramini 6n plana al-
diginin bir géstergesidir.

CEVAP: B

. Kargimizdaki kisinin konusmasini etkin bir sekilde
dinlemek iletisim engeli degil aksine iletisimi gug-
lendiren bir unsurdur.

CEVAP: E

. Saglik sorunu nedeniyle provalara katilmayan bir
o6grenciden saglik raporu isteyen bir dgretmenin
karsisindaki 6grenciye givenmedigi ya da onun
durumu ile ilgili anlayigli olmadidi izlenimi olugsmak-
tadir. lletisimde kendini karsidaki kisinin yerine ko-
yarak anlamaya galismak ile es anlamli olan empa-
ti kavraminin bu siirecte yer almadigi sdylenebilir.

CEVAP: A

. Diyalogun akisi géz 6nline alindiginda 6gretme-
nin surekli olarak empatik icerik yansitmasi yaptigi
gbzlenmektedir. Bu kapsamda 6gretmenin onceki
ifadeleriyle tutarli olan “Sen gergekten yaz tatilini
dort gozle bekliyorsun” empatik tepkisini vermesi
uygun olacaktir.

CEVAP: B

. “Surekli ge¢ kalman beni ¢ok iziiyor” ifadesi bireyi
suglamadan, kiguk disirmeden ve asagilamadan
bireyden beklenen davranigi isaret etmeye yaradi-
gindan ben dili kapsaminda degerlendirilebilir.

CEVAP: C
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Kendimizi karsimizdaki kisinin yerine koyarak onun
neler hissettigini anlamamiz empati kavrami ile
aciklanir. Ogretmeninin Ferhata kazandirmaya
calistigi disiince bu kavramla tutarh oldugundan
empatik distnce olarak tanimlanabilir.

CEVAP: B

iletisimde kars! tarafin iginde bulundugu duygu du-
rumunu anlamak ve ona bu durumu kendi ciimlele-
rimizle ifade etmek empatik dil ile konustugumuzun
gbstergesidir. Bu kapsamda 6gretmenin 6grencisi-
ne “Arkadasinin gitmek zorunda kalmasi seni lzu-
yor” cimlesini kurmasi empatik bir dil kullandiginin
gOstergesidir.

CEVAP: E

Elif Ogretmen’in kullandidi yapici ifade, dJrenciyi
yargilamaktan, etiketlemekten uzak bir durum ola-
rak ego geligtirici dil kapsaminda ele alinabilir. Ego
gelistirici dilin bir diger adi da 6z saygiyi gelistirici
dil olarak tanimlanmaktadir.

CEVAP: E

“Anlattiklarini beraber bir daha degerlendirelim
mi?” clmlesi kisiyi yargilamayan, elestirmeyen
bir tutum igerdiginden ve alternatif ¢6zim Onerisi
gelistirmeye imkéan tanirken kisisel bir gorius ve
ybénlendirme barindirmamasi agisindan iletisim en-
geline yol agmamaktadir. Bu tur ifadeler psikolojik
danisma surecinde de siklikla psikolojik danisman
tarafindan kullaniimaktadir.

CEVAP: B

10. “Derse karsi ilgili olmaniz beni ¢ok mutlu etti, bu

ylizden derse daha hevesli geliyorum.” ifadesi ki-
sinin icinde bulundugu duygular ifade etmesi ba-
kimindan hem ben dili odaklidir hem de saydamlik
icermektedir.

CEVAP: D
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. Bireyi tanima tekniklerinin amaci égrencinin kendi-
ni tanimasina ve kendi i¢in en uygun secenekleri
belirlemesine olanak saglamaktir. Ogrencileri én-
ceden onlar igin secilmis bir meslege hazirlamak
ne bireyi tanima teknikleri ne de ¢agdas egitimin
gereklilikleri arasindadir.

CEVAP: B

. Ogrencilerin kendi hayat hikayelerini kendi ifadeleri
ile yazmasi sireci otobiyografi teknigi olarak tanim-
lanmaktadir.

CEVAP: C

. Bireyi tanima tekniklerinin uygulanmasinin temel
amaci bireyin kendini tanimasini saglamaktir. Bu
sayede birey kendini akilci olarak degerlendirebilir
ve kendine uygun gergekgi segimler yapabilir.

CEVAP: D

. Ogrencilerin basari testinden aldiklari puana ba-
karak derse karsi ilgilerin belirlenmesi pek mim-
kiin olmayabilir. Ogrenciler derse ilgi duymasa da
yuksek not almak icin ders calisarak bagarili olmak
isteyebilir.

CEVAP: A

. Meslek secimini etkileyen en 6énemli psikolojik fak-
tor yetenek kavrami oldugundan Esra Hanim’in
mesleki ydnlendirme yapabilmesi i¢in dncelikli ola-
rak uygulamasi gereken délgme araci 6zel ve genel
yetenek alanlarini belirlemeye ydnelik bilgi sagla-
yacak yetenek envanteridir.

CEVAP: C
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Tutum 6lcekleri bireyin duygusal, duglinsel ve dav-
ranigsal egilimlerini dlcmek amaciyla gelistirilmis
Olcme araclari olarak psikolojik testler siniflamasin-
da yer alir. Sosyometri, derecelendirme olgekleri,
anket ve psikodrama test disi teknikler arasindadir.

CEVAP: A

Psikodrama ve sosyodrama teknikleri test disi tek-
nikler arasinda etkilesime dayali teknikler arasinda
yer almaktadir.

CEVAP: B

Tutum Olcekleri bireyin duygusal, dislnsel ve dav-
ranigsal egilimlerini 6lgmek amaciyla gelistiriimis
Olgme araglari olarak psikolojik testler siniflama-
sinda yer aldigindan bireyin herhangi bir alanda
basarili olup olmadigini ortaya ¢ikarmak igin kulla-
nilmaz.

CEVAP: A

Otobiyografide yazinin tamaminda yazi diizglnlG-
gune ya da bozuklugu kisinin yazi yazma stili ile
alakali olacagindan dikkat edilmesi gereken bir un-
sur degildir.

CEVAP: D

Bireyin sorunlarini bir bitiin olarak belirlemek igin
kullanilabilecek etkili ydntem, problem tarama liste-
sidir.

CEVAP: A
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insancil yaklagim her bireyi degerli ve essiz bir var-
lik olarak gérmekte ve ¢atisma durumlarinin, karsi-
likli olarak bireysel farkliliklara saygi gercevesinde
¢ozulebilecegine inanir. Bu nedenle gatisma yara-
tan durumu ortadan kaldirmak insancil yaklagima
sahip bir 6gretmenin tutumu igerisinde bulunma-
makla birlikte zor bir durumdur.

CEVAP: D

Ogrencilerin kisisel - sosyal, egitsel ve mesleki ka-
rarlar almalarina yardimci olmak amaciyla birebir
sunulan rehberlik hizmetleri, kapsamli gelisimsel
rehberlik programinin bireysel planlama 6gesinin
islevi kapsamindadir.

CEVAP: E

Berkay’in yasadigi problem géz 6nine alindiginda
yeterli fizyolojik olgunluga ulasmadan okula erken
baslamasi ile iliskili oldugu goértlmektedir. Berkay’a
ne kadar ek galisma uygulanirsa uygulansin ha-
zirbulunuslugu olmadidi i¢in basarili olamayacak
ve yaslitlarindan daha kiguk olma ile ilgili yasadigi
problemler okul fobisi gelistirmesine neden olabile-
cektir. Bu nedenle verilebilecek en uygun yardim,
o6grencinin yeterli olgunluga ulastiktan sonra okula
baslamasinin saglanmasidir.

CEVAP: C

Meslek seciminde kararsizlik yagsamasi nedeniyle
okul psikolojik danismanina bagvuran bir 6grenciye
sunulabilecek en iyi yardim kendi ilgi, yetenek, de-
ger ve kisilik 6zellikleri gibi meslek segiminde etkili
psikolojik faktérler hakkinda bilgi sahibi olmasini
saglamaktir. Bunun yani sira 6grencinin meslekler
hakkinda bilgi sahibi olmasi saglanmali ve 6zellik-
lerine uygun mesleki tercihlere yonlenmesi konu-
sunda yardimci olmaktir.

CEVAP: E
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. Sosyometri tekniginde temel amag bir grup iginde-

ki etkilesim orlntisinU tespit etmektir. Etkilesim
druntlsinde birbiri ile vakit gegiren gruplar, yalniz
kisiler, poptiler olan kisiler belirlenebilir. Ancak bu
teknikte bireyin akademik basarisina yonelik bilgi-
ler yer almamaktadir.

CEVAP: D

. Psikolojik saglamlik kavrami bireyin risk durumla-

ri ve zor yasantilarla bas edebilme ve bu olaylarin
sonrasinda kendini toparlayabilmeleri ile iligkili bir
kavramdir. ifadede yer alan durum incelendiginde
kayip ve yas slreci yasayan bireylerin kendilerini
toparlama gugleri ile ilgili bireysel farkliliklarindan
bahsedildigi anlagiimaktadir.

CEVAP: E

. Ogrencinin arkadasinin yasadigi yas durumu ile

ilgili ayni duygulari paylagmasi ve aglama tepkisi
vermesi profesyonel olmayan ancak ayni duygu-
larin paylasildigi bir tepki surecini ifade ettiginden
sempatik bir tepkidir.

CEVAP: B

OB =
& ot
“AKADEMI



1. Bir felsefe grubu 6gretmeninin, psikolojik danisma
ve rehberlik alan egitimi almadan problemleri olan
ogrenciler ile profesyonel olmayan ortamlarda go-
rismeler yapmasi yetkinlik ilkesinin ihlal edildiginin
bir gostergesidir.

CEVAP: E

2. Budurum ile karsi karslya kalan bir brang 6gretme-
ninin 6grenciyi hizli bir sekilde okul rehberlik servi-
sine yonlendirmesi gerekmektedir.

CEVAP: D

3. Rehberlik hizmetlerinin egitim kurumlarinda kulla-
nilmasini saglayan ilk model rehberligi egitim sure-
ciyle kaynastiran modeldir.

CEVAP: E

4. Kadinlarin daha fazla ¢alismaya baglamasinin reh-
berlik hizmetlerinin yayginlagsmasindaki nedenler-
den bir oldugu séylenemez.

CEVAP: C

5. Okulun fiziksel yetersizliklerini gidermeye yonelik
islemlerde bulunulmasi égrenci kisilik hizmetlerin-
den ziyade yonetimsel faktorler altinda ele alinan
bir konu olma 6zelligi tagimaktadir.

CEVAP: C
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6. Klinik modelde amag psikolojik problemlerin belir-
lenmesi oldugundan bu &zellikleri 6lcebilecek test
ve test digl tekniklerin gelisimine ve bireyi tanima
alaninda kullaniimasina olanak saglamistir.

CEVAP: C

N

Ogrencilerin psikolojik ézelliklerine yénelik uygula-
nan 6lgme araclarinin sonuglari sadece psikolojik
danigsman tarafindan kullaniimasi gereken gizlilik
dizeyi diger seceneklere gore daha yuksek olan
bilgilerdir.

CEVAP: D

g

Seceneklerde yer alan ifadelerin her biri rehber-
lik hizmetlerinin yayginlasmasina olanak sagla-
yan durumlardir. Ancak soru kokiinde ifade edilen
okullarda rehberlik hizmetlerinin yayginlasmasi
kapsaminda ele alindiginda “Toplumun psikolojik
destege olan ihtiyacin artmasi” dogrudan okuldaki
faaliyetlere yonelik bir ifade olmamaktadir.

CEVAP: A

9. Okul rehberlik hizmetlerinde bilgi vermeye dayal
olan hizmetlerin genel olarak grup rehberligi sek-
linde sunulmasi dogru bir anlayistir ve verimliligin
artmasini saglamaktadir.

CEVAP: D
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. Okul 6ncesi egitim kademesinde temel amag 6g-
rencilerin kendini, egitim ortamini, kurallari tani-
masi amaciyla oyun temelli etkinlikler uygulanarak
bir Gst egitim kurumu icin hazir oluglarini guglen-
dirmektir. Akademik basarisi yuksek gocuk yetistir-
mek okul 6ncesi egitim kademesinin temel felsefesi
arasinda yer almaz.

CEVAP: A

. Egitim ve rehberlik programlarinin égrenci 6zel-
liklerine gore dizenlenmesi temel islevlerine gore
rehberlik tlrlerinden ayarlayici hizmetler arasinda
yer almaktadir.

CEVAP: B

. Ogrencilerin 6z giiven ve uyum problemlerini ¢oz-
mek kisisel - sosyal rehberlik tiriiniin galisma ala-
nina girmektedir.

CEVAP: E

. Mesleki rehberlik ve mesleki yoneltme ile ilgili grup
rehberligi calismalari agirlikli olarak ortaokul ve
liseye devam eden Ogrencilere uygulanmaktadir.
Ortaokuldaki 6grencilere verilen mesleki yoneltme
hizmetleri 6grencilerin ilgi ve yetenekleri dogrul-
tusuna bir Ust egitim kurumu segmesine yardimci
olmak iken; lise kademesindeki 6grencilere verilen
mesleki yéneltme hizmetleri bir meslek secmeye
yonelik etkinlikleri kapsamaktadir.

CEVAP: D

. Okul rehber 6gretmeninin égrencilerinin akademik
basarilarini arttirmak amaciyla velilere egitim yolu
ile verdigi her turlt egitim tamamlayicilik iglevi kap-
saminda yer almaktadir.

CEVAP: A

o o oo o o www.dekaakademi.com.tr e o o o o o #tiirkiyeninhocalari e e e e o o

6. Cemil Bey'in heniz bir problem ya da kriz durumu

N

i

9.

olusmamisken ergenlik ddneminde yasanabilecek
olasi sorunlar hakkinda velilere bilgi vermesi 6n-
leyici rehberlik hizmet alaninin kapsami igerisine
girmektedir.

CEVAP: A

Egitim ve rehberlik programlarinin 6grenci 6zellik-
lerine, bireysel farkliliklara gore dizenlenmesi te-
mel iglevlerine gore rehberlik tirlerinden ayarlayici
hizmetler arasinda yer almaktadir.

CEVAP: C

Verilecek psikolojik yardimin bireysel ya da grupla
psikolojik danisma seklinde sunulmasi danisanin
Ozellikleri ve problemin niteligine goére sekillenir.
Ornegin cinsel istismar problemi derin psikolojik
sorunlar icerdiginden problemin niteligi bakimindan
bireysel psikolojik danigsma igin daha uygundur.

CEVAP: E

iletisim bozuklugu yasayan bireylere iyilestirici reh-
berlik hizmetleri sunmak kisisel-sosyal rehberlik
hizmet tirinun kapsaminda yer almaktadir.

CEVAP: E

OB =
& ot
“AKADEMI



. Sinif 6gretmeninin 6grencilere yakin cevrede yer
alan is ve galisma yasami hakkinda bilgiler sunma-
slI, egitim yasami ile is yasami arasindaki iligkileri
tanitmasi gibi konular mesleki rehberlik hizmet ti-
rinun ¢alisma alani igerisine girmektedir.

CEVAP: A

. llgi ve yetenekleri dogrultusunda herhangi bir ala-
na ya da ust kuruma yoneltilen 6drenciye yénelik
izleme c¢alismalarinin yapilmasi hem uygulanan
hizmetin etkililigi ile ilgili geri bildirim saglar hem de
rehberlik ilkelerinden sureklilik saglanmis olur.

CEVAP: B

. Verimli ders ¢alismaya yonelik okul basarisini art-
tirma temelli galismalar egitsel rehberlik hizmet tu-
rinin ¢calisma alani igerisine girmektedir.

CEVAP: E

. (I) nolu ifadede yer alan 6grencilerin uygun okullar
secmesine yardimci olmak egitsel rehberlik hiz-
metlerinden ¢ok mesleki rehberlik hizmetleri ara-
sinda siniflandiriimaktadir.

CEVAP: A

. Heniiz madde bagimlihgi sorunu ¢ikmadan boyle
bir durum ile karsilasiimamasi ile ilgili 6grencileri
bilgilendirmeye dayali ¢calismalar énleyici rehberlik
hizmetleri kapsaminda degerlendirilmelidir.

CEVAP: D

. Okul muduarinin okulun yakin ¢evresindeki imkan-
lari 6grenci yararina kullanmasi cevre ile iligkiler
kapsaminda ele alinmaktadir.

CEVAP: E
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Golf sahasinin kullanimi ile ilgili arastirilarak elde
edilen bilgilerin 6grenciler ile paylasilmasi rehberlik
hizmetlerinin bilgi toplama ve yayma islevi ile iligki-
lidir.

CEVAP: A

Uygulanan bir faaliyetin égrenciler tarafindan be-
genilip begenilmedigdi, amaclanan davranislarin
gelisimine olanak saglayip saglamadiginin deger-
lendiriimesi arastirma ve degerlendirme hizmeti
kapsaminda ele alinmaktadir.

CEVAP: C

Ders basarisini artiran her turli rehberlik etkinligi
islevlerine gére tamamlayici rehberlik tird adi altin-
da siniflanmaktadir. Tamamlayici rehberlik hizme-
tinde asil amag 6grencilerin egitim-6gretim hizmet-
lerinden tam olarak yararlanabilmesinin saglanma-
sidir.

CEVAP: C

. Sibel'e meslek secimi sureci ile ilgili 6zellikle ya-

sadigi kararsizlik durumuna ydnelik problemlere
iliskin mesleki rehberlik; bu siirecte yasadigi karar-
sizlik durumunun onu rahatsiz etmesinden dolayi
bir tlrli derse konsantre olamamasi ve ders basa-
risinin azalmasi kapsaminda ise egitsel rehberlik
hizmetlerinin uygulanmasi gerekmektedir.

CEVAP: D

Ogrencilerin egitsel, kisisel sosyal ya da mesleki
rehberlik gibi cesitli alanlarda aydinlatiimasi igin
yapilan bu ¢alismalar rehberlik hizmetlerinin bilgi
toplama ve yayma faaliyetleri alaninda degerlendi-
rilmelidir.

CEVAP: A
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Babasi tarafindan siddete maruz kalan 6grencinin
sinif 6gretmeni tarafindan okul psikolojik danigsma-
nina yonlendirmesi gerekmektedir. Bu sayede hem
o6grencinin yasadigl olumsuz durumdan en az se-
kilde yara almasini saglayacak psikolojik danisma
hizmetleri uygulanmali hem de siddet durumuna
yonelik yasal islemler baslatilabilir.

CEVAP: D

Sinif 6gretmeninin 6grencisine “Bak simdi babana
ben de ¢ok kizdim ve rahatsiz oldum” seklindeki
ifadesi 6grencisinin icinde bulundugu durumu an-
lamaktan ziyade onun yasadigi durumun koéti bir
durum oldugu konusunda hak vermesi ile iligki ol-
dugundan sempati kavrami gercevesinde deger-
lendirilebilir.

CEVAP: B

ifadelerde vurgulanan temel nokta insanlar cesitli
ozellikler bakimindan birbirinden farkli olsa da en
temelinde sadece insan oldugu igin degerlidir. Bu
nedenle her bireyi duygu, disiince ve davraniglari
konusunda yargilamadan ele almak gerekmektedir
ki bu durum kosulsuz kabul kavrami ile iligkilidir.

CEVAP: D

»

“Kaygr”, “6zgurlik” ve “simdi ve burada” gibi kav-
ramlar varolussal yaklasimin danisma surecinde
ele aldig1 temel kavramlar arasindadir.

CEVAP: A
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Psikolojik danisma surecini danisanin bilingalti su-
recleri ile yonlendiren temel yaklasim psikanalitik
yaklagimdir.

CEVAP: A

Psikolojik danigsmanin, danisma slrecinde dani-
sana kendisi hakkinda bilgi vermesi kendini agma
kavrami ile aciklanmaktadir.

CEVAP: E

Soru kokiinde ifade edilen kavram Gestalt kurami-
nin da 6énemle Gzerinde durdugu ve danisma su-
recini yonlendirdigi “bitirilmemis isler” kavramidir.
Gestalt kuraminin temel felsefesi tam olmak, bir

bitlin halinde yasamla dolu olmaktir.
CEVAP: A

Danigma silirecinde ego durumlarini ve bu ego du-
rumlarina gére belirlenen iletisim bicimlerinin analiz
edildigi yaklasim transaksiyonel kuram olarak ad-
landiriimaktadir.

CEVAP: D

Atilganlik becerisi gelistirmek her ne kadar davra-
nis 6grenme sireci olarak gortlse de dgrencilerin
cekingen olmasinin altinda yatan biligssel surecle-
rin belirlenmesi ve varsa akilci olmayan inanglarin
yeniden organize edilmesi gerekebilir. Buna goére
bu beceri gelistirme konusunda grupla psikolojik
danisma yapmak isteyen bir psikolojik danismanin
bilissel davranisci yaklagimin tekniklerinden agir-
likli olarak faydalanabilecegdi sdylenebilir.

CEVAP: B
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. Akran danismanhgi yapan o6grenciler kendi yas
grubu ile benzer 6zellik tasiyan arkadaslarina ce-
sitli konularda destek olurlar. Ancak problemli 63-
rencilere grup rehberligi yapmak profesyonel bir
slire¢ oldugundan bir uzman gerektirir.

CEVAP: B

. Benlik saygisi duslk olan bireyler risk almayi ben-
liklerine yonelik bir tehlike olarak algiladiklarindan
cok fazla tercih etmezler.

CEVAP: B

. Gergek benlik kavrami kisinin hali hazirdaki potan-
siyeline iligkin farkindalik diizeyini belirtirken; ideal
benlik kavrami kisinin olmak istedigi, hayal ettigi ya
da hedefledigi kisilik 6zelliklerine yonelik farkinda-
lik diizeyi olarak tanimlanmaktadir.

CEVAP: E

. Akran zorbaligina maruz kalmis bir 6grencide ge-
nel anlamda mutsuz bir durum sergilemesi, okula
gelmek istememesi, ice kapanarak kimse ile ko-
nusmak istememesi beklenen bir durumdur. Ancak
diger 6grencilerle rekabete girmesi ve kendisinin
akran zorbalidi yapmasi bu durumu deneyimledi-
gi ve zor bir slire¢ oldugunu anlamasi bakimindan
gbrulme olasiigi en az olan davraniglar arasinda
yer almaktadir.

CEVAP: E

. Zorbalik durumu okulda yasanan saldirgan davra-
nislar kategorisinde ele alinmaktadir. Bu nedenle
bu durumun normal ve gelisimsel bir sorun olarak
gorilmesi ve bu gibi Gnemli magduriyet yaratabile-
cek bir konuda 6nlem alinmamasi yanlis bir davra-
nis olacaktir.

CEVAP: C

. Kendini ifade edebilme, hayir diyebilme, isteklerini
acik bir sekilde ifade edebilme atilganlik becerisi-
nin gostergeleri arasindadir. Ancak konustugu ki-
siye karsi mesafeli olma iletisim engeli yarataca-
gindan atilganlik becerisi gelismis olan bir bireyin
ozellikleri arasinda yer almaz.

CEVAP: D
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Bir beklentiyi kars! tarafta olumsuz bir duygu ya-
ratmadan ifade etme sanati iletisimde ben dili kul-
lanimidir. Bu kapsamda “Kardesimle ¢ok sik tarti-
siyor olmanizdan dolayi tizgiinim” ifadesi bu olayi
onaylamamakla birlikte durum ile ilgili beklentiyi
karg tarafa yapici bir dil kullanilarak ifade edilmesi
bakimindan ben dili kategorisine bir 6rnektir.

CEVAP: B

Ornek olay incelendiginde problem durumunun
farkli goruglere ait iki grup arasinda gatismadan
kaynaklandigi disunulse de bu ¢atismanin temel
kaynaginin bireylerin farkli gérislere, disuncelere
saygl gostermemesinden kaynaklanmaktadir. Bu
kapsamda her iki gorliise sahip bireylere sunulabi-
lecek en iyi psikolojik yardim faaliyeti bireysel fark-
liliklara saygi duyma temelli olmalidir.

CEVAP: A

is ve is¢i kurumu gibi issiz bireyleri gesitli calisma
alanlarina yerlestirme amaci tasiyan bir kurumun
“isi olmayan giremez!” seklindeki ifadeyi kapiya
asmasi elbette ki issiz insanlari asagilama ya da
kiicuk disime amaciyla koyulmamistir. Ancak bu
durum bu kurumdaki kisilerde 6z sayg gelistirici bir
dil kullanma becerilerinin gelismediginin bir géster-
gesidir.

CEVAP: E

Topluma hizmet uygulamalar altinda 6grencilerin
toplumda olumlu sosyal davranis gelistirmesine
olanak saglamasi bakimindan oldukga 6nemlidir.
Topluma katkida bulunan birey hem yardimseverlik
degerlerine sahip olacaktir hem de kendini toplu-
mun bir parcasi olarak goérecek ve bu sayede aidi-
yet duygusu artacaktir.

CEVAP: C

Mesleki karar vermede glglik yasayan bireyler
arasinda “Benim igin en dogru karari ailem verir.
Onlar ne derse ben onu yaparim.” ifadesi erteleyen
degil boyun egden bireyin 6zelliklerini yansitan bir
ifadedir.

CEVAP: D
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. Problem tarama envanteri kisinin simdiki durumu

ile ilgili yasadigi problemlilik durumlarini belirleme-
ye yonelik uygulanan bireyi tanima teknigidir. Bu
teknik kiginin gelecekle ilgili beklentileri ya da yasa-
ma yukledikleri anlam konusunda bilgi vermekten
oldukga uzaktir.

CEVAP: D

. Seceneklerde yer alan bireyi tanima teknikleri in-
celendiginde bunlar arasinda 6zel psikolojik bilgiler
hakkinda en fazla bilgi veren teknigin otobiyografi
teknigi oldugu gozlenmektedir. Bu nedenle bu tek-
nigin kullaniimasi ve yorumlamasi 6zel uzmanlk
gerektirdiginden agirlikli olarak psikolojik danis-
manlar tarafindan kullaniimasi gerekmektedir.

CEVAP: C

. Zaman cetveli, 6grencilerin zamanlarini nasil kul-
landiklarini ortaya gikarmaya yarayan ve zaman
yonetimi aliskanlidi kazandirmaya yonelik 6zellikle
egitsel alanda ders basarisini arttirmaya yarayan
bir tekniktir.

CEVAP: A

. Yapilandiriimis formlar seklinde kisilerden kapali
uclu sorular ile bilgi sahibi olmaya yarayan anket
tekniginde bireylerin bilingalti gereksinimlerinin 63-
renilmesi beklenemez.

CEVAP: A

. Kimdir bu? teknigi bireyin kendine yonelik algilari
ile baskalarinin bireye yonelik algilarini ifade eden
bir teknik olarak sadece var olan durumu betimle-
me amaci tasimaktadir. Bu teknik uygulanirken bi-
reylerle birebir etkilesime girilmediginden sagaltici
islevi bulunmamaktadir.

CEVAP: E

. Bireyi tanima teknikleri ile ilgili elde edilen bilgilerin
sadece kendi icinde degerlendiriimesi 6gdrencile-
ri tim yonleri ile ele almayi guglestiren bir durum
olusturacagindan dogru bir ifade degildir.

CEVAP: B

o #tiirkiyeninhocalari e e e e o o

o o www.dekaakademi.com.tr e e o o o

7.

©

10.

1.

12.

Ozellik kayit gizelgesi ve gdzlem listesi 6grencilere
yapilacak olan goézlemleri sistematik hale getirmek
icin olusturulan bireyi tanima teknikleri arasinda
yer aldigindan kullanim amaci bakimindan birbiri-
ne benzer nitelikler tagimaktadir.

CEVAP: D

Projektif testler, bireylerin kisilik 6zelliklerine iligkin
bilgi saglayan bireyi tanima teknikleri arasinda si-
niflandiriimaktadir.

CEVAP: C

Otobiyografi, bireyin yasam 6ykusinin kendi ag-
zindan yazili olarak alinmasidir. Bu teknik yoluyla
Ogrencinin ge¢cmis yasantilari, sikintilari, simdiki
durumu, duygu ve dusunceleri, gelece@e iligkin
plan ve beklentileri 6grenilebilir.

CEVAP: B

Bireyi tanima tekniklerinin kullaniminda dikkat
edilmesi gereken en dnemli husus ihtiya¢ dogrul-
tusunda bu tekniklerden faydalanmak olmalidir.
Ogrencilere gereksiz yere miimkiin oldugunca ¢ok
bireyi tanima teknigi uygulanmasi dogru bir tutum
degildir.

CEVAP: C

Bir duruma iligkin duygu, dislince ve davranis
egilimleri tutum kavraminin bilegenleridir. Harun
Bey’in hedefini gerceklestirmek i¢in kullanmasi ge-
reken bireyi tanima teknigi tutum dlgekleri olmali-
dir.

CEVAP: E

Ogrenci davranislarinin ya da olaylarin yorum katil-
madan en ince ayrintisina kadar kaydedilmesi su-
reci vak’a kaydi teknigi ile gergeklestirilir. Bu teknik-
te kayitlar 6zellikle kritik problemli davraniglar igin
tutulmaktadir.

CEVAP: A
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. Kapsaml gelisimsel rehberlik programlari kuram-
sal temelini gelisimsel modelden almistir. Bu mo-
delin temel varsayimlari arasinda tim &égrencilere
yonelik olmasi ayirt edici bir unsurdur. Programin
sadece problemli 6grencileri saptamaya ¢alismasi
dogru bir ifade degildir.

CEVAP: B

. Ogrencilerin sahip olmasi gereken yeteneklerin ya
da egitim 6gretim ile kazandiriimasi gereken konu
eksikliklerini tamamlamak adina kurslarla destek-
lenmesi 6zel yetistirme hizmet alaninin kapsamina
girmektedir.

CEVAP: D

. Mesleki yoneltme ile es anlamli olarak gortlen Par-
sons modeli lisede alan se¢imi yapmak igin rehber-
lik servisine bagvuran 6grencilere yardimci olmada
kullanilabilecek bir modeldir.

CEVAP: B

. Gagdas egitim anlayisinin 6grencilere bilissel su-
reclerin yani sira kisisel-sosyal ve duyussal alan-
daki gesitli faaliyet alanlarini icermesi rehberlik hiz-
metleri kapsaminda degerlendirilir.

CEVAP: A

. Rehberlik faaliyetlerinin tarihgesi incelendiginde ilk
rehberlik faaliyetinin Parsons tarafindan ilk mesleki
bironun kurulmasiyla endistri alaninda gergekles-
tigi g6zlenmektedir. Bu burolar, igverenlere nitelikli
isci bulmak amaciyla kuruldugundan mesleki reh-
berlik siniflandiriimasi igerisinde ele alinabilir.

CEVAP: C
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Psikolojik danisma hizmetlerinin birka¢ oturumda
tim sorunlari hizli bir sekilde ¢ézimleyebilecegini
distinmek 6ncelikle rehberlik ve psikolojik danis-
ma hizmetlerinin bir sireg halinde gelistigi ilkesi ile
ortlismeyen bir durumdur.

CEVAP: C

Ogrencilerin kisisel - sosyal, egitsel ve mesleki
karar almalarina yardimci olmak amaciyla birebir
sunulacak hizmetlerin planlanmasi kapsamli psiko-
lojik danisma ve rehberlik program unsurlarindan
bireysel planlama ¢ergevesinde ele alinmaktadir.

CEVAP: C

Toplumca belirlenmisg kurallari sorgulamadan kabul
etme kendini gerceklestirmis bir bireyin 6zellikleri
arasinda yer almamaktadir. Kendini gergeklesti-
ren bir birey hem kendini hem de iginde yasadigi
kiltird sorgulama ve bu dogrultuda akilci kararlar
verme egilimi igerisinde olmasi beklenir.

CEVAP: B

Kendini gergeklestirme ihtiyaci bireylerde yasam
boyu devam eden bir kavram olma 6zelligi tasidi-
gindan yetiskinlik doneminde sona ermesine yone-
lik ifade yanhs bir ifadedir.

CEVAP: C
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. Salih Bey’in dgrencilerine Universite ve bolimle-
ri tanitan kitapciklar hazirlamasi, 6grencilerinin
bu alandaki bilgi eksikliklerini tamamlamak adina
mesleki rehberlik hizmet tlriinde gergeklestirdigi
bilgi toplama ve yayma islevine drnek olarak verile-
bilir.

CEVAP: E

. Kisisel-sosyal rehberlik hizmetleri, bireyin Kigisel,
duygusal ya da iliskisel problemlilik durumlarina
yonelik olan gatisma ¢ézme, sorumluluk alabilme,
ofke kontroll, zaman yonetimi gibi konulari ele
alirken; verimli ders calisma becerisi gelistirme 63-
rencinin akademik basarisini artirmaya yoénelik bir
konu alani oldugundan egitsel rehberlik kategori-
sinde yer almaktadir.

CEVAP: E

. Ilk mesleki gelisim kuramcisi olarak bilinen Ginz-
berg, kuraminda mesleki gelisim strecini ergen-
ligin sonuna kadar 3 asamada gergeklesen asa-
malarda siniflandirmistir. Ginzberg’e gére meslek
secimi ¢esitli asamalarda gergeklestiginden ve 6zel
egitim surecleri gerektirdiginden buyuk él¢tide geri
donllemez bir suregtir.

CEVAP: A

. Bir 6grencinin benlik saygisinin disik olmasi, okul
zorbaligina maruz kalmasi ya da madde bagimliligi
sorunu yasamasi oldukca derin psikolojik problem-
lilik durumu igerdiginden bireysel psikolojik danig-
ma uygulamasi kapsaminda degerlendirilmelidir.

CEVAP: C

. Psikodrama ve sosyodrama tekniklerinin her iki-
si de canlandirma yapmaya dayali teknikler olsa
da 6zel yapilandiriimis sure¢ gerektiren teknikler
arasindadir. Yapilan grup calismasi igerisinde 0g-
rencinin annesi ile yasadigi problemi kendisini an-
nesinin yerine koyarak canlandirmasi rol oynama
teknigine 6rnek olarak verilebilir.

CEVAP: D
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lundugu gelisimsel dénem ve problemlilik durum-
lari g6z éntnde bulundurularak okulun amaglarina
uygun olarak hazirlanmasi temel iglevlerine gore
rehberlik hizmet tirinun ayarlayicilik islevi ile iligki-
lidir.

CEVAP: C

Kendini ifade edememe, hayir diyememe ya da ¢e-
kingen olma gibi 6zellikler atilganlk egitimi ¢erce-
vesinde ele alinan problem durumlari arasinda yer
almaktadir. Ogrencilerin bu becerilerini gelistirme-
ye galisiimasi ise problem alanina gore kisisel-sos-
yal rehberlik siniflandirmasina girmektedir.

CEVAP: D

8 yasinda olan ve muhtemelen ilkokula devam
eden Cem mesleklerin 6zellikleri ile ilgili bilgi sa-
hibi olmaya yakin cevresinden baslamistir. Cem’in
yasaminda rol modeli olan babasinin meslegini bir
yardim meslegi olarak gérmesi hayale dayall mes-
leki secim yapmasina neden olmaktadir. Bu dénem
mesleki gelisim suregleri igerisinde uyanis ve far-
kinda olma dénemi (5-12 yas) olarak siniflandiril-
maktadir.

CEVAP: A

Bireyin fiziksel ve zihinsel enerjisinin azalmasi ile
birlikte emeklilige hazirlandigi dénem Super’in
mesleki gelisim donemlerinde ¢okls evresi olarak
adlandinimaktadir. Halit Bey’in yogun fiziksel akti-
vite gerektirdigi is alanlarindan uzaklagsarak daha
az yorulacagi evrak isleri ile ilgili bir alani tercih et-
mesi bu evrenin 6zellikleri ile paralel olma niteligi
tasimaktadir.

CEVAP: E
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. Okul dncesi egitim kademesinde 6grenciler okuma
yazma bilmediginden meslekler ile ilgili bilgi sahibi
olmalari gorsel ve ifadesel yontemlerle anlatiima-
lidir. Bu kademede genellikle oyunlar da bilgi ver-
mek amaciyla kullanilabilir. Dolayisiyla drama yolu
ile mesleklerin tanitiimasi okul 6ncesi kademesin-
deki d6grenciler icin daha uygun olacaktir.

CEVAP: B

. Rehber 6gretmenin 6grenci sorununu ¢dézmek adi-
na aile ile birlikte hareket ederek ortak bir rehberlik
anlayisi olusturmaya galismasi muisavirlik hizmet-
leri kapsamina girmektedir.

CEVAP: A

. Is ve staj olanaklarini arastirmak mesleki gelisim
doénemleri agisindan 18-23 yas arasindaki hazirlik
doénemi kapsaminda sunulacak mesleki gelisim go-
revi hizmeti kapsamina girdiginden 6-14 yas grubu
o6grencilerin mesleki gelisim goérevleri arasinda yer
almaz.

CEVAP: A

. Ogretmenin égrencisinin ders basarisini arttirmak
icin okul rehber 6gretmeni ile gortserek bir eylem
plani hazirlamasi, ortak bir rehberlik anlayisi olus-
turmasi bakimindan musavirlik hizmetleri kapsa-
minda ele alinabilir.

CEVAP: B

. Okul rehber 6gretmeninin olumsuz davranislarla
basa cikabilmek i¢in heniliz bu davranislar ortaya
ctkmadan, cesitli ydonetmelikler hakkinda ydnerge-
ler ¢ikararak rehberlik dersinin ilk saatlerinde uy-
gulamaya koymasi temel iglevlerine gére onleyici
rehberlik hizmetleri kapsaminda degerlendirilebilir.

CEVAP: B
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Okul rehber 6gretmeninin okula yeni baslayan 6g-
rencilere oryantasyon hizmeti sunmasi dogrudan
dgrenciye sunulan bir hizmet alani oldugundan mu-
savirlik hizmetleri kapsaminda degerlendiriimez.

CEVAP: D

Derslerinde diger arkadaslarindan daha geride
kalan bir 6grencide 6grenme gii¢ligu ya da cesitli
Ozel egitim almasi gerektiren durumlarin olup ol-
madiginin belirlenmesi icin okul rehber 6gretmenin
kendi yetkinlik siniri diginda kalan bir vakayt RAM’a
ybénlendirmesi sevk (refere) etmek kapsaminda de-
gerlendiriimektedir.

CEVAP: C

Musavirlik, cevre ve velilerle iletisim, program ya
da ders planina iligkin hizmetler dogrudan égrenci
ile iletisimi gerektiren hizmetler olmamakla birlikte,
ogrencilere dolayl olarak faydasi olan hizmetler
arasindadir. Uygulanan rehberlik hizmetlerinin et-
kililigi konusunda 6grencinin birebir takip edilmesi
surecini iceren izleme hizmetleri ise dogrudan 6g-
renci ile etkilesime dayanan bir hizmet alanidir.

CEVAP: C

Okul psikolojik danismaninin kendi yetkinlik sinir-
larini asan bir durumda 6grenciyi bir psikiyatriste
ya da uzmanlik alant ile ilgili bir kuruma yéneltmesi
sevk (refere) etme hizmeti ile iliskilidir.

CEVAP: B
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. Ailesinin baskici tutumu ile bir ortaokula kayit yap-
tirmak zorunda kalan Zehra'ya dncelikli olarak su-
nulmasi gereken rehberlik hizmeti bireysel psikolo-
jik danigsma’dir. Danisma oturumlari gergevesinde
Zehra’nin ailesinin isteklerinden siyrilarak kayit
yaptirdigi egitim kurumunun kendi ilgi, yetenek ve
degerleri dogrultusunda olup olmadigi belirlenme-
lidir. E§ger Zehra okulu kendine uygun bulursa oku-
la uyumunu arttiracak oryantasyon hizmeti; okulu
kendi 6zelliklerine uygun bulmazsa farkli bir egitim
kurumuna yoneltme hizmeti uygulanmahdir.

CEVAP: E

. Ailesinin Zehra ile catisma c¢dzmedeki zorlayici
tutumu kopekbaligi taktigini isaret etmektedir. Bu
taktige gobre catisma yasanan Kkisilerin istekleri
ve ihtiyaclarindan ziyade ¢atismaya giren bireyin
menfaatleri ve istekleri 6n plandadir.

CEVAP: E

. Johari penceresine gore kisinin kendisinin farkinda
oldugu ancak baskalarinin bilmesini istemedigi bil-
gileri gizli (sakli) alanda tutmaktadir. Suat'in prob-
lem durumu incelendiginde Johari penceresine
gbre gizli alanini kullanmaktadir.

CEVAP: B

. Johari penceresinde, bireyin hem kendisinin hem
de baskalarinin bilmedidi ya da farkinda olmadigi
biling disi bilgi sureglerini iceren alan karanlik (bi-
linmeyen) alan olarak tanimlanmaktadir.

CEVAP: C

. Ogrencilerin tavirlarindan rahatsiz olan 6gretmenin
kendisini agik bir sekilde ortaya koymasi saydam-
lik, ictenlik gibi ifadeleri isaret ediyor olsa da ifade-
nin devaminda yer alan “Kendinizden utanmalisi-
niz” ifadesi benlik saygisini zedeleyici bir dil oldu-
gundan ego zedeleyici dile 6rnek teskil edebilir.

CEVAP: E
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(I) nolu ifadede ¢ocuga yaramaz etiketinin verilme-
si 6z saygl zedeleyici bir dil kullanildiginin bir gés-
tergesi iken; bu ifadenin kurallara uyma konusunda
gulclik yasiyorsun sekline donistirtlmesi 6z saygi
geligtirici bir dil kullandiginin bir géstergesi olaca-
gindan (Il) nolu bosluga bu kavram denk gelmekte-
dir.

CEVAP: B

Glnes Hanim'in diyetisyen ile anlasma yaparak
diyetin genel kurallarina uymasi konusunda uzlas-
masi tilki tektigine érnek olarak gosterilebilir. Diye-
tisyenin Gines Hanim’a diyeti tamamen birakma-
masi i¢in kiicik kacamaklar 6nermis ve hastasinin
tamamen diyeti terk etmemesini saglamistir. Her
iki tarafin da kazandigi bir catisma ¢ézme teknigi
uygulanmistir.

CEVAP: D

Akran zorbaligi faaliyetlerini yapan zorba 6grenci-
lere yonelik olarak davranig degisimi slrecinin ig-
letiimesi beklenirken; bu 6grencilerin okul ortamin-
dan uzaklastiriimasi igin yasal islem baglatmak co-
cugun topluma kazandiriimasi bakimindan uygun
bir 6neri olmayacaktir. Bu 6grencilere yonelik de
iyilestirici rehberlik hizmetleri uygulanarak bu dav-
ranislarinin kaynaklari incelenebilir ve bu davranig-
lari sergilememeleri icin gerekli 6nlemler alinabilir.

CEVAP: E

Ogrenciler arasinda yasanan bir problemin yine
dgrenciler icinden segilen bir akran yardimiyla ¢6-
zime kavusturulmasi amaciyla yapilan ¢alismalar
akran arabuluculugu kapsaminda degerlendirilir.

CEVAP: C
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. Yarisma baslamadan 6nce, yarismanin gercekles-
tirilecegi ortamin sartlari ile ilgili yarismacilara bilgi
verilmesi, yarigsmacilarin adaya uyumunu Kolay-
lastirmak amaciyla gergeklestirilen bir hizmet kap-
saminda ele alindiginda oryantasyon hizmetlerini
isaret etmektedir.

CEVAP: A

. Verilen ifadeler goz ontine alindiginda Maslow’un
ihtiyaclar hiyerarsisine gore Nihat icin ait olma ihti-
yacinin, Asena igin fizyolojik ihtiyaglarin, Derya i¢in
guvenlik ihtiyacinin ve sunucunu igin statu ve saygi
ihtiyacinin baskin oldugu goérulmektedir. Bu kap-
samda yanlis eslestirme durumu sunucu ve Nihat
icin gecerlidir.

CEVAP: D

. Okul midurinin rehberlik hizmetlerinin sadece so-
runlu 8grencilere yonelik bir hizmet oldugu algisina
sahip olmasi krize midahaleye yoénelik rehberlik
anlayisinin bir sonucudur. Cagdas egitim sistemi
ile birlikte bu algi gelisimsel rehberlik anlayisina
donudsturilmeye calisilsa da 6rnek olayda ifade
edilen mudirin geleneksel egitim anlayisina sahip
oldugu sdylenebilir.

CEVAP: C

. Yuksekogretimde sosyal givencesi olmayan 63-
rencilerin saglik hizmetlerine yonelik Universite
kurumlarindan yaralanabilmesi 6grenci kisilik hiz-
metlerinin saglik alt boyutuna girmekte iken; 6gren-
cilerin maddi ihtiyaglarinin kargilanmasina destek
olmak icin yemekhane ve saglik kuruluglarindan
Ucretsiz yararlaniimasinin saglanmasi sosyal yar-
dim hizmetleri alt boyutunda degerlendirilebilir.

CEVAP: C
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Ogrenci profili, intiyaglari ve kurumun amaglari,
ilkeleri, olanaklari okuldan okula farklilik géster-
mektedir. Bu nedenle okul rehberlik programi ha-
zirlanilirken okulun ve égrencinin ihtiyaglar dikkate
alinmahdir. RAM’dan yollanan ¢ergeve programlari
ya da bagka bir okula yénelik hazirlanan programin
aynen uygulanmasi okulun ve égrencinin ihtiyacla-
rinin dikkate alinmadiginin bir géstergesidir.

CEVAP: B

Rehberlik kavraminin tanimi dikkate aldiginda tiim
ogrencilere yonelik bir hizmet oldugu gérilmekte-
dir. Bu nedenle sadece sorunlu 6grencilere yonelik
bir hizmet olma algisi rehberlik kavraminin tani-
minda yer almamasi bakimindan yanlistir.

CEVAP: D

Bireyin egitim surecinden en uUst duzeyde fayda-
lanmasi icin sinif ortaminin diizenlenmesi rehberlik
hizmetlerinin egitimin ayrilmaz bir parcasi oldugu
ilkesi ile iligkilidir. Egitim ortaminin égrenci ihtiyag-
larina gére hazirlanmasi bu ilke kapsaminda ele
alinabilir.

CEVAP: E

Ornek olayda ifade edilen durumda miizik dgret-
meninin 6grencisinin sorununa yoénelik nasihatler
vermesi rehberligin 6git vermeme ilkesi ile ilgili gibi
gorunse de soru kdklnde yer alan dncelikle vurgu-
su muzik 6gretmeninin kisilik problemleri yasayan
bir 6grenci ile gérigsme yapmasi yetkinlik ilkesine
aykiridir. Ogretmenin égrencisini bu alanda egitim
almis olan okul rehber 6gretmenine yénlendirmesi
gerekmektedir.

CEVAP: B
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. Psikolojik danigmanin danigsanin yasadigi duygu
durumunu anlamaya calismaktan c¢ok yargiladigi
II. ifade bu anlamda bir iletisim engeli icermektedir.

CEVAP: B

. Psikolojik danismanin danisanin daha énce ifade
etmis oldugu bir durumu simdi verdigi celigkili ifade
ile iligkilendirerek sunmasi yuzlestirme teknigine
glizel bir érnektir.

CEVAP: B

. Psikolojik danisma slrecinde acik uglu sorular
sormak bireyin problemini detayli olarak anlatabil-
mesini saglamak acgisindan oldukga 6nemlidir. Bu
kapsamda “Kaygini artiran sebep ya da sebepler
neler olabilir?” sorusu danisani konusmaya acik
davet icerdiginden acik uglu soru kapsaminda ele
alinabilir.

CEVAP: C

. Soru kokiinde verilen ifadelerde yapilan vurgu
insanlarin yasadigi olaylara bakis acgilarini ya da
olaylarin altinda yatabilen inanc¢larindan etkilendigi
gO6rusudur. Bu goris Ellis’in akilcr - duygusal tera-
pinin temel varsayimlari arasindadir.

CEVAP: A

. Psikolojik danismanin verdigi tepkiler danigani as-
gari duzeyde tesvik eden ifadelerdir. Bu tarz basit
onay tepkileri danigsanin problemi hakkinda daha
fazla konugmasini tesvik etmektedir.

CEVAP: B
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. Bireylerin tim yasantisal sureglerini bir butin ola-

rak simdi ve burada kapsaminda ele alan Gestalt
kurami danigsma sulrecinde 0zellikle bitirilmemis
isler ve ifade edilmemis duygular izerinden birey-
lerin sagaltimini saglamayi amaglar.

CEVAP: C

. Gulistan Hanim’in kizina yargilayici ve yénlendirici

bir tepki vermeden sadece duygularini yansitan bir
tepki vermesi gerekmektedir. Bu durumda verilebi-
lecek en uygun tepki “Bebek dogdugunda ablanin
sana vakit ayiramayacagini dusundiugin icin kiz-
ginsin” ifadesi olacaktir.

CEVAP: A

. Okul rehber 6gretmeninin 6grencisine yargilayici

ve yonlendirici bir tepki vermeden sadece icinde
bulundugu durumu anladigini ifade eden bir tepki
vermesi gerekmektedir. Bu dogrultuda “Matematik
dersinden yuksek not alamayacagini dusunuyor-
sun” tepkisi uygun bir icerik yansitmasi olacaktir.

CEVAP: D

. Okul rehber 6gretmeninin 6grencisine yargilayici

ve yonlendirici bir tepki vermeden sadece duygu-
larini yansitan bir tepki vermesi gerekmektedir. Bu
durumda “Arkadaslarinla iletisim kuramadidin icin
Uzgunsin.” ifadesini kullanmasi duygu yansitmasi
olarak ele alinabilir.

CEVAP: C
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Sinif rehber 6gretmeninin 6grencisini ¢ekingen
davranis géstermemesi ve okul psikolojik danigsma-
nina bireysel olarak gitmesi icin cesaretlendirmek
yerine 6grencisi ile birlikte psikolojik danismana
problem durumu ile ilgili agiklama strecinde bulun-
masi, cocugun 6zerklik gelistirmesini ihlal eden bir
durum teskil etmektedir.

CEVAP: A

Sinif rehber 6gretmeninin 6grencisini ¢ekingen
davranis géstermemesi ve okul psikolojik danisma-
nina bireysel olarak gitmesi i¢in cesaretlendirmesi
uygun bir davranis olacaktir.

CEVAP: D

3. Okullardaki zorbalik davranisinin sanal ortam ara-

ciligi ile gerceklestiriimesi psikoloji literaturinde si-
ber zorbalik olarak tanimlanmaktadir.

CEVAP: B

4. Ogrenciler arasinda yasanan bir problemin yine
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ogrenciler iginden segcilen bir akran yardimiyla ¢6-
zime kavusturulmasi amaciyla yapilan egitimler
akran arabuluculugu kapsaminda degerlendirilir.

CEVAP: C
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8.

. Arkadasini yargilamadan, 6gut vermeden ya da

ybénlendirmeden sadece icinde bulundugu durumu
anlamasi ve bu durumu arkadasina ifade etmesi
“Ogretmen ddevini begenmedidi icin korkuyorsun”
empatik tepkisi ile gergeklesmektedir.

CEVAP: D

Kor ve kapall alani genis olan 6grencilerin temel
Ozellikleri incelendiginde, kendilerine iligkin farkin-
dalik diizeylerinin yUksek olmadigini gérmekteyiz.
Ayrica bu kisilerin kendileri hakkinda bildikleri bil-
giler oldukc¢a azdir. Bu nedenle bu tarz 6grencilere
sunulabilecek en glzel yardim onlarin kendilerini
tanimalarina olanak saglayici bireydi tanima tek-
niklerini uygulamak olacaktir.

CEVAP: C

Ayse adli 6grencinin kendisi ile ilgili bagkalarinin
bildikleri ancak kendisinin bilmedigi bazi 6zellikleri
olmasi bakimindan kor alaninin daha genis olma-
si; Ali adh dgrencinin ise kendisi ile ilgili farkinda
oldugu ancak baskalari tarafindan ¢ok bilinmeyen
Ozelliklerinin daha fazla olmasi bakimindan kapall
alaninin daha genis olmasi beklenir.

CEVAP: E

ifadede yer alan agiklama akran danismanhginin
tanimlanmasi surecidir. Akran danismanliginda
amag ogrencilerin yasadigi problemleri kendi yasit-
lari yardimi ile ¢dzebilmesi surecidir.

CEVAP: B
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Mesleki gelisim surecini psikanalitik yaklagimla ele
alan bir diger kuramci olan Roe bireyin erken do-
nem yasantilarinin mesleki gelisimini etkileyecegini
savunmaktadir. Roe’nun Freud’a ek olarak onerdigi
temel kavramlar arasinda anne-baba tutumlari yer
almaktadir. Roe’ya gore gocugun erken dénemde
ailesi ile olan iletigimi, anne-babasinin ona ydnelik
tutumu ileride insanlara yonelik olan ya da olmayan
mesleki tercihler yapmalarina neden olmaktadir.

CEVAP: D

Karar verme ile ilgili yasanan problemler genel
anlamda mesleki rehberlik hizmet tirt ile iligkilen-
dirilse de Ceyda’nin ifadeleri incelendiginde yasa-
digr problemin kronik kararsizlik durumu ile iligkili
oldugu anlasgiimaktadir. Bireyin yagsam alaninin her
asamasinda yasadigi kronik kararsizlik problemi
problem alanina gére rehberlik hizmetlerinden kisi-
sel - sosyal rehberlik kategorisine girmektedir.

CEVAP: C

(I) nolu ifadede yer alan krize mudahale hizmetin-
de amag yanhs bir sekilde verilmistir. Yapi olarak
iyilestirici rehberlik tirinden faydalanmasi dogru
olsa da burada amac¢ yasanilan kriz durumunu
olumluya cevirmek yerine bu soku atlatmalarina
ve duruma uyum saglayabilmelerine yardimci ol-
mak esastir. (V) nolu ifadede ise tanimlanan durum
ayarlayicilik hizmet alani kapsaminda ele alinmasi
gerekirken tamamlayici rehberlik olarak isimlendi-
rilmistir.

CEVAP: C

Masa basi igler yerine daha ¢ok fiziksel aktiviteyi
tercih eden, zihinsel aktivitelerden ziyade bedensel
aktivitelerde bulunmayi seven insanlar Holland’in
Tipoloji Kuramr'na gore gergekgi tip siniflandirma-
sina girmektedir.

CEVAP: C
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Sinif 6gretmeninin rehber 6gretmen ile gérismesi
sonucu 6grencilere bazi etkinlikler uygulayarak 6g-
renciler arasinda var olan iliski problemini ortadan
kaldirmasi ve iligkilerin olumlu yénde geligimine im-
kan saglamasi rehberlik hizmetlerinin ¢are bulucu,
iyilestirici ilkesi ile iligkilidir.

CEVAP: C

Alper’in kendi se¢cmek istedigi meslek ile ailesinin
onun igin disundigu meslek tercihi konusunda
uyusmazlik yasamasi temelde mesleki alanda bir
sorun olmasina ragmen arkadas iliskilerine kadar
bircok alanda etkisini gostermektedir. Bu kapsam-
da Alper’e oncelikli olarak sunulmasi gereken mes-
leki rehberligin bireysel danisma seklinde sunuldu-
gu mesleki danisma hizmetidir. Mesleki danigsma-
nin bir diger adi da kariyer psikolojik danismadir.

CEVAP: A

Okul Oncesi doénemde olan bir 6grenci kendisi-
ni ve gevresini tam anlamiyla gergekgi bir sekilde
degerlendirme yapacak soyut kavramlar becerisi-
ne sahip olmadigindan iliskilendirmeye dayal Ust
bir faaliyeti gerceklestirmede zorluk yasayabilir.
Bu nedenle bu durum okul éncesi ddnemde temel
amaglar arasinda yer almaz.

CEVAP: E

Ogrencinin duygusal problemlilik durumu olarak
da siniflandirabilecegimiz kaygilarini yenmede
yardimci olmak kisisel - sosyal rehberlik hizmetleri
kapsamina girmektedir.

CEVAP: D

Bireyin egitimini aldigi meslek ile ilgili ilk is dene-
yimini yasadigi dénem Super’in mesleki gelisim
doénemlerinden Arastirma Déneminin - Sinama ba-
samaginda yer aldigi anlasiimaktadir.

CEVAP: C
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. Ogrencilerin ders basarisini ve etkilesimini arttira-
cak her turlt rehberlik etkinligi tamamlayicilik islevi
kapsaminda degerlendirilir. Ogretmenin oturma dii-
zenini etkilesimsel olarak ayarlamasi ve bu sayede
ders basarisini da arttirlmasinin saglanmasi bu
kapsamda ele alinmalidir.

CEVAP: B

. Okul rehber 8gretmeninin égrencilere bilgi verme-
leri amaciyla saglik ¢alisanlarini okul ortamina da-
vet etmesi bilgi toplama ve yayma; staj ortamina
yonlendirilen 6grencilerin bu hizmetten yararlanma
diizeylerini takip etmesi ise izleme hizmetlerine 6r-
nek teskil etmektedir.

CEVAP: A

. “Yasamayi 6grenme” ifadesi problem alanina gére
kisisel-sosyal rehberlik hizmetleri kapsaminda ele
alinmaktadir. Bu kapsamda verimli ders c¢alisma
yontemlerini 6grenme egitsel rehberlik alaninda
gerceklestirilen bir hizmet oldugu igin diger sece-
neklerden ayrismaktadir.

CEVAP: C

. Ogrencinin okulunun bulundudu cevreye uyumu-
nun saglanmasi, okul etkinlikleri ve ders basarisi
ile yakindan iligkili oldugundan egitsel rehberlik
kategorisinde ele alinabilir. Diger seceneklerde yer
alan ifadeler agirlikli olarak mesleki rehberlik hiz-
met turd ile iligkilidir.

CEVAP: A

. Mezun olan ve bir ise yerlesen 6grencilerin is or-
tamina ne derece uyum sagladiklarina yonelik 6g-
rencilerin takip edilmesi ve uygulanan rehberlik hiz-
metlerinin kalitesinin degerlendiriimesi izleme faali-
yeti kapsaminda ele alinabilir. Ornek olayda verilen
ifadeler dogrultusunda rehberlik programlarini ya
da hizmetlerini degerlendirmek ve programlari bu
ihtiyaglar dogrultusunda verilere dayali olarak yeni-
den duzenlemek gibi bir ifade yer alsaydi arastirma
ve degerlendirme kapsaminda ele alinabilirdi.

CEVAP: B
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Ogrencilere uygulanan rehberlik hizmetlerinin et-
kililiginin incelenmesi ve bu dogrultuda rehberlik
programlarini ya da hizmetlerini bu ihtiyaglar dog-
rultusunda verilere dayali olarak yeniden dizen-
lenmesi islevlerine gére ayarlayici rehberlik hizmet
tlru icerisine girmektedir.

CEVAP: C

Bireysel rehberlik ve grup rehberligi birey sayisina
gore rehberlik hizmetlerinin siniflandiriimasi ile bir-
birinden farkhlagsmakta olup; her iki hizmet tiriinde
de bireye 6zgl problemler Gizerinde durulabilir.

CEVAP: D

Zihinsel becerisi dusuk bir 6grenci icin tani koymak
okul psikolojik danigsmanin yetkinlik sinirlari igeri-
sinde yer almadigindan bu 6grencinin durumunun
incelenmesi igin okulun bagli oldugu RAM’a goén-
derilmesi dogrudan &grenciye sunulan rehberlik
tiriinden sevk yani refere etme hizmet alanina gir-
mektedir.

CEVAP: E

Ogrencilere cesitli alanlarda énleyici rehberlik kap-
saminda uzmanlar tarafindan yapilan seminerler
bilgi toplama ve yayma hizmeti kapsaminda deger-
lendiriimektedir.

CEVAP: D

Ogrencilerin bir tniversiteyi kazanmasi ile birlikte
baslayan yeni bir sehre uyum saglama; bu sehirde
faydalanabilecegdi burs, barinma ve saglik hizmet-
leri; gelisimsel donem olarak arkadaslik ve roman-
tik iligkilerine yonelik uygulamalar; mesleki tercihi
dogrultusunda bu meslege hazirlanma gibi konular
yuksekdgretimde rehberlik kademesine 6zgu prob-
lem alanlari arasindadir.

CEVAP: E
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. Gatisma ¢dézmede kdpekbaligi roliinde olan bir bi-
rey savagl kazanmak ve istedigini gerceklestirmek
icin her yolun mubah oldugunu didsinmesi uygun-
dur.

CEVAP: E

. Kendi istegini bagkalarina zorla kabul ettirme tutu-
muna sahip bir 6grenci istekleri karsilanmadiginda
saldirgan davranislar sergileyebilir. Bu nedenle bu
tarz 6grencilere sunulabilecek en giizel yardim sal-
dirganlik yonetimi egitimi olacaktir.

CEVAP: C

. Cok istemesine ragmen oyuna girmek igin arka-
daslar ile konugsmaktan gekinen bir bireyin davra-
niglari atilganhk davranigina uygun bir ifade olmak-
tan uzaktir.

CEVAP: E

. Ofke yoénetimi becerisi genel anlamda davranis
degistirme sistematigi icerisinde gerceklesen bir
beceri egitimi oldugundan bu tir konularda 6gren-
cilere uygulanan teknikler arasinda gegmis yasan-
tilarin detayli bir sekilde incelenmesi yer almaz.

CEVAP: E

. Kamuran’a sigara icmedigi taktirde kendisi ile ar-
kadaslik etmeyecegini sdyleyen akranlarinin dav-
raniglar saldirgan bir tutum sergilememektedir.
Kamuran’in dislanmamak igin sigara igmeye basla-
masi akran baskisinin bir etkisi olarak dustnulebi-
lir.

CEVAP: D
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Okuldaki fiziksel olanaklarin uygunsuziugu belki
zorbalik davranisinin 6nline gecilmesini engelle-
yen nedenler arasinda yer alabilir. Ancak bir 6g-
rencinin zorba davraniglar sergilemesinin altinda
yatan temel nedenler arasinda yer almamaktadir.

CEVAP: E

Meslek secimi slreci sadece degerler ile ilgili de-
gildir. Ogrencileri temelde mutlu olabilecekleri, ken-
dilerini gerceklestirebilecekleri mesleklere yonlen-
dirmek gerekirken; gelecekte rahat is bulabilecegdi
alanlara yonlendirmek rehberlidin ilke ve amaglari
ile bagdasmaz.

CEVAP: B

Akran zorbalidi durumunda magdur olan gocuklar
genellikle atilganlik becerileri gelismedigi icin yani
hayir diyemedikleri, kendilerine yapilan bir haksiz-
lida karsi gcikamadiklari ve kendilerini yeterice ifade
edemedikleri i¢in bu durumu yasamaktadirlar.

CEVAP: C

Psikolojik danismanin danisanin ifade ettigi duru-
mu anlamaya calismak yerine, kendi gecmis ya-
sami ile iliskilendirdigi ve bu kapsamda danisanin
yasadigl durumun zorluguna iligkin danisana hak
vermesi sempati kavrami ile iliskilidir.

CEVAP: B

ifadeleri paylasan kisinin iletisimde netlik, diiriist-
Iik, saydamlik, agiklik gibi 6zelliklere 6Gnem verdigi
anlasiimaktadir. Bu Ozellikler ise saydamlik kavra-
mi altinda siniflandirilmaktadir.

CEVAP: B

Kemal kendine ydnelik benlik algisini gercekgi te-
mele dayandirmadan ylizeysel geri donutlere da-
yandirarak elde etmistir. Bu durum c¢arpik benlik
algisi gelistirmesine neden olmaktadir.

CEVAP: C
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. Catisma ¢bézmede her iki tarafin da ¢ekilme davra-
nisi sergiledigi pasif gatisma ¢dézme stili Kaplumba-
ga rolu ile alakahdir.

CEVAP: A

. Catisma ¢dzme ile ilgili pasif olan bir yaklagim ser-
gileyen her iki 6grencinin de hem iletisim becerile-
rini gelistirmeye, hem de atilgan davranislar sergi-
lemeye ihtiyaci oldugu séylenebilir. Bu tir problem
durumlari kisisel-sosyal rehberlik hizmetlerinin ca-
lisma alani icerisine girmektedir.

CEVAP: A

. Zorba davraniglar sergileyen 6grencilerin iginde
bulundugu ailedeki anne-baba tutumlarinin asiri
koruyucu, denetimsiz ya da ¢ok baskici aile tutum-
larina maruz kaldigi dustnulebilir. Ancak soru ko-
kiinde yer alan en c¢ok ifadesi g6z 6nline alindigin-
da reddedici tutuma sahip ebeveynler tarafindan
yetistirilen bireylerin daha fazla saldirganlik egilimi
sergiledigi gézlenmektedir.

CEVAP: E

. Akran zorbahgina iligkin verilen ifadelerden, bu
durumun gegici bir slire¢ oldugunun distnulerek
g6rmezden gelinmesi ile ilgili verilen (V) nolu ifade
yanlhs bir ifadedir. Akran zorbalig1 eger onlem alin-
mazsa ¢ogu Ogrencinin egitim yasamini kabusa
geviren bir hal alir.

CEVAP: E

. Zorbalik davranigi normal gelisim dénemi igerisin-
de gergeklesen gegici bir siire¢ olmaktan ziyade
cesitli davranis problemlerinden kaynaklanarak or-
taya ¢ikan bir problem durumudur. Bu nedenle bu
durumun gegici bir sure¢ oldugu disinidlmemekte-
dir.

CEVAP: B
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6. Akran danigsmanligi egitim 6gretim kademelerinin
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her agsamasinda 6nemlidir. Ancak 6zellikle ergen-
lik ddneminde birey aile ve 6gretmen gibi unsurlari
otorite olarak algiladigindan akranlari ile daha fazla
yakinlagsmakta ve akran iligkilerinin bireyi etkileme
glicl daha fazla artmaktadir.

CEVAP: D

Sinif 8gretmeni Zeynep Hanim’in 6gdrencisinin
problemine ydnelik mudahaleler gelistirmeden
once bu olumsuz davraniglarin nedeninin anlasila-
bilmesi icin okul rehber 6gretmeni ile gérismesi ve
gerekiyorsa 6grencisini bireysel psikolojik danisma
almaya yonlendirmesi gerekmektedir.

CEVAP: D

Basarili ve basarisiz olan dgrencileri rekabet ama-
ciyla farkli yerlerde oturtmak 6grencilerin etiketlen-
mesine neden olacagindan olumsuz bir akademik
benlik kavrami gelistirmelerine neden olabilir.

CEVAP: E

Bireysel psikolojik danigsma hizmeti kapsaminda
ogrencilerin bilgilerinin ya da psikolojik durumla-
rinin sinif 6gretmenleri ile paylasiimasi alan uz-
manlarinin goérevlerinden olmamakla birlikte ayni
zamanda etik bir ihlal durumu teskil etmektedir.

CEVAP: E

10. Sosyal beceri ve iligki kurmada yasanan sorunlar

birebir kisisel 6zellikler ile iligkili oldugundan birey-
sel faktorler icerisinde ele alinabilir.

CEVAP: C
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. Parsons modeli egitim ortamlarinda mesleki reh-
berlik calismalari ile yogun olarak ilgilenen bir mo-
deldir. Bu nedenle Parsons modelini benimseyen
bir rehber 6gretmenin égrencilerin duyussal prob-
lemlerine daha az egilmesi beklenir.

CEVAP: D

. Mesleki rehberligin saglikh yuriyebilmesi i¢in reh-
ber 6gretmenin ilk etapta bakacagi 6zellik bireyin
yetenekleri olmalidir.

CEVAP: C

. Bireyin icinde bulundugu duruma daha kolay alig-
masi icin yapilan faaliyetler uyum saglayici rehber-
lik olarak ele alinir. Ergenlik déneminde degdisen
bedenine, sosyal yasamina uyum saglamasi son
derece onemlidir.

CEVAP: E

. Uyum doénemi gocuklarin okula adapte olmalari
icin son derece 6nemli bir dénemdir. Bu yapilan
calismalar temel olarak iki amaca hizmet eder. Bir
yandan uyum saglayicilik én plana ¢ikarken diger
yanda da onleyici bir iglevi yerine getirir.

CEVAP: B

. Bireyi tanima tekniklerinin rehberlikte esas kulla-
nim amaci bireyin kendini tanimasina yardimci ol-
maktir. Bu nedenle A segenegi dogrudur.

CEVAP: A
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6. Psikolojik danisma kuramlari icinde her bireyin tek

7.

g

ve benzersiz oldugu gérisind temel alan yaklasim
insancil (hiimanist) kuramdir.

CEVAP: E

iletisim esnasinda kullanilan ve suglayici bir yapiya
sahip olan konusma tarzi sen dili adini alir. Soru
kokunde babanin ifadeleri bu anlamda sen diline
uygun bir érnektir.

CEVAP: B

Sosyometri tekniginden elde edilen veriler o an igin
sinifta var olan sosyal iliskileri géstermektedir. Bu
nedenle veriler bir taraftan bu iligkilerin nedenlerine
yonelik bilgi vermezken bir taraftan da genelleme-
lere musait degildir.

CEVAP: C

Rehberlik calismalari igin gereken uygun sartlarin
saglanmasi gerekli malzemelerin temin edilmesi
ve gerekli gérevlendiriimelerin yapilmasi madurin
yetki ve sorumlulugundadir.

CEVAP: A

10. Ogrencinin performans diizeyi belirlenirken gegmis

degil o an dikkate alinir. Bu nedenle cevap B olur.

CEVAP: B
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PISTIM

KARMA TEST - 51

1. Gagdas rehberlik anlayigi icinde bireylerin her y6-
niyle gelisimi esastir. Bu nedenle cevap C olmali-
dir.

CEVAP: C

2. Onleyici rehberligin en énemli uygulama alanlarin-
dan biri oryantasyon dénemidir. Bu dénemde disip-
lin kurallarini aktariimasi daha sonraki zamanlarda
ogrencilerin karsilagsabilecekleri engelleyici bir yapi
sergiler.

CEVAP: B

3. Cocuklarin meslek secgiminin temelinde haz ilkesi
vardir. Bu nedenle sadece hoslandigi igin bir mes-
lege yonelmesi, ilgi ile aciklanir.

CEVAP: C

4. Psikolojik danisma istenilen degisikligin kalici ol-
masina buyuik énem veren bir stirectir. Bunu sagla-
mak i¢in ¢bzum slreci kisa slirede gergeklesmez

CEVAP: C

5. Ogrencilerin egitim kademelerine goére rehberlik
servisinden farkli sekillerde yararlanmasi, gelisim
duzeylerinin farkli olmasindan kaynaklanir. Bu du-
rum programlara da yansimaktadir.

CEVAP: C
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6. Arkadaslarina karsi duygularinla ilgili konusmak
ister misin? Cumlesi agik uglu bir soru olarak ko-
nusmaya aclk davet icermektedir. Bu nedenle bir
iletisim engeli icermektedir.

CEVAP: B

7. Bireylerin tim yonleri ile taninmasi vaka incelemesi
ile mumkdn olur.

CEVAP: A

8. Ebru Hanim’'in kuskularini gidermek igin izlemesi
gereken en kisa ¢bzUme goturecek yol gérismedir.

CEVAP: D
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9. Kaynastirma uygulamalari icin kurumda gerekli
dizenlemeleri planlamak ve uygulanmasini sagla-
mak ayrica ¢zel egitim hizmetleri kurulu ile isbirligi
yapmak midurin gorevidir.

CEVAP: A

10. Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Midiir-
IGgu Ulke genelinde 6zel editim hizmetlerinin plan-
lanmasi ve yuratilmesinden sorumludur.

CEVAP: C
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. Murat'in 6grendigi bu durum psikolojik olarak den-
gesinin bozulmasina ve temel ihtiyaclari ile ilgili
mekanizmalarinin sarsilmasina neden olmustur.
Bu anlamda Murat’a sunulabilecek en énemli yar-
dim psikolojik danisma olacaktir.

CEVAP: E

. Soruda Arda, babasinin daha 6nce kendisine bas-
ki yaptigini ve simdi de kendisini asagiladigini an-
latiyor. Bu tur yasantilar onun kigiliginde olumsuz
etkiler yaratir. Bireyin aile icinde yasadigi olum-
suzluklar, zorbaliga maruz kalma gibi problemler
kisisel - sosyal alanda degerlendirilir ve her zaman
mudahale anlaminda 6ncelige sahiptir.

CEVAP: A

. Kapsamli rehberlik programlari gelisimsel rehberlik
anlayigini esas alir. Esas olan 6grencilerin butin-
sel olarak tim gelisim alanlarina yardimci olmaktir.
Ekip calismasini gerektirir. Grup rehberligine da-
yali etkinlikler temeldir. Bu etkinlikler belli bir plan
ve takvim igerisinde sinif igi etkinliklerle sinif reh-
ber 6gretmenlerince yuritulir. Bu nedenle sinif ici
uygulamalardan oncelikle sorumlu kigiler psikolojik
danigsmanlar degil sinif rehber 6gretmenleridir.

CEVAP: B

. Yasanan bir sorunun kaynagini tespit etmede en
etkili teknik goérismedir. Gérisme bir problemin
nedenleri, dzellikleri hakkinda ayrintili bilgi verir.
Ancak soruda dikkat edilirse problemin yayginhigin-
dan s6z edilmektedir. Yaygin olarak gorilen sorun-
larin kaynagini tespit etmek igin gérisme ekono-
mik olmayacaktir. Bu durumda en kisa zamanda ve
en kolay yoldan bu sorunun kaynagini belirlemek
icin kullanilabilecek en uygun teknik anket teknigi-
dir (6fke ve saldirganlik nedenleri anketi gibi).

CEVAP: A

. Okuldaki gelecek calismalara genel olarak yon
verebilmek, planlayabilmek amaciyla yiritilen ¢a-
lismalar arastirma degerlendirme hizmetleri icinde
degerlendirilir. Soruda da okul rehber 6gretmeninin
eylem plani hazirlamak amaciyla bu ¢alismay! yap-
tig1 belirtilmistir.

CEVAP: D

. Bireyi tanima teknikleri daha cok diger tekniklerin
araci olarak kullanilan bir tekniktir. Ornegin 63-
renciyle gorustik ve 6z glven sorunu yasadigini
ortaya c¢ikardik artik sunmamiz gereken hizmet
psikolojik danisma hizmetidir. BOylece yaptigimiz
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DENEME - 1
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goérusme psikolojik danisma hizmetinin sunulmasi-
nin araci olmustur. Yine ilgi ve yetenek testlerinin
ybéneltmenin araci oldugunu dusunebiliriz. Dolayi-
slyla bireyi tanima bir amag degil aractir.

CEVAP: C

Bireylerin fiziki ve sosyal ¢evrelerine, kendi gelisim
dénemine ve oOzelliklerine uyum saglayabilmeleri
amaciyla yapilan galigmalar iglevine gére uyum
saglayici rehberlik icinde degerlendirilir. Soruda da
ogrencinin fiziksel 6zelliklerini begenmemesi ken-
disiyle barisik olmamasi durumu s6z konusudur.
Bu nedenle verilecek yardim, sahip oldugu 6zellik-
leri kabullenmesini ve bu duruma uyumunu sagla-
yici igleve sahip olmaldir.

CEVAP: D

Bireylerin kendileri hakkinda bilgiyi yine kendileri-
nin verdikleri tekniklerde yargilanirim, elestirilirim
kaygisiyla beklentilere uygun bilgiler vermelerine
sosyal kabul hatasi denir. Sosyal kabul hatasi bi-
reyin oldugu gibi degil nasil kabul edilirim kaygisin-
dan kaynaklanir ve bireyin kendisini anlattigi tek-
niklerde ¢ok yaygin karsilasilan bir hata tariddar.

CEVAP: E

Super’in benlik kuramina gére 6grencinin mate-
matik bolimunu gegcistir. Ancak sinama izleme ba-
samaginda yeniden degerlendirme yapilir. Egitim
aliniz. Bu basamakta Serkan’in muhendislik igin
Universiteye hazirlanmasi, var olan matematik bo-
[imundn kendine uymadigini dugtinerek yeni bolu-
me ydnelmesi sinama izleme (22 - 24 yas) basa-
magidir. Sinama izleme basamaginda ilk mesleki
denemeler gegicidir ve rol denemeleriyle sinanir.

CEVAP: C

Bireyin dogayi, yasami, insanlidi, kendisini anla-
maya yoénelik g¢abalari Maslow’un kuramina goére
bilme ve anlama ihtiyacini kargilamaya yoneliktir.
Soruda da Mehmet’in dogayi incelemeye ydnelik
ilgi ve cabalari bu ihtiyaca érnek gosterilebilir.

CEVAP: E

Ozel egitim bireyin sadece kendisi gibi yetersizlik-
ten etkilenmis olanlarla degil toplumla etkilesim ve
karsilikli uyum saglama surecini kapsayacak sekil-
de planlanir.

CEVAP: E
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Beglm’un sorunu sinif 8gretmenin bilgi, beceri ve
yetki alani disindadir. Bu durumda okul rehber 63-
retmenine géndermesi en uygun yaklasim olacak-
tir. Bu hizmete sevk ya da yardim almaya yonlen-
dirme adi verilir.

CEVAP: D

Bireyin bir duruma yoénelik duygusal, disunsel ve
davranigsal yonelimine tutum denir. Bireyin bir nes-
ne ya da olaya kargl deger verme ya da vermeme
egilimini 6lgme amaciyla kullanilan envanterlere
tutum olcegi adi verilir.

CEVAP: B

Empati, bir bireyin objektifligini kaybetmeden ken-
dini bir baskasinin yerine koyarak onun duygu ve
disuncelerini anlamaya galismasidir. Empatik an-
layis temel bir iletisim becerisidir. “Ne yapacagimi
bilemiyorum, bir turlu karar veremedim. Evlenip bir
yuva mi kursam yoksa kariyer mi yapsam?” karar-
sizhgindaki bir kisiyi anladigini ve ne hissettigini
ifade eden ifade, “Ne yapacagina karar veremedi-
gin icin catisma yasiyorsun.” cimlesidir.

CEVAP: B

Rehberlik ve psikolojik danisma hizmetleri yiritme
komisyonu baskani olan ve bu hizmetlerin yuratul-
mesinden sorumlu okul madurdnin goérevleri sun-
lardir:

a) Okulda rehberlik ve psikolojik danisma hizmet-
lerinin saglikh bir sekilde yuritllebilmesi igin hiz-
metin gerektirdigi fiziksel sartlar ve uygun galisma
ortamini hazirlamak, kullanilacak ara¢ ve gerec
saglamak,

b) Rehberlik ve psikolojik danisma hizmetleri ko-
misyonunu kurmak ve bagkanlik etmek,

c¢) Okulda Rehberlik ve psikolojik danisma hizmet-
leri yarGtulmesiyle ilgili yillik program ve ydritme
planini hazirlanmasi saglamak ve uygulamalari iz-
lemek,

d) Okulda psikolojik danigsman ihtiyacini, 6grenci
sayisini ve bu sayidaki artisi dikkatte alarak belirle-
yerek ve durumu bulundugdu il veya ilgce milli egitim
mudurlagundn ilgili bdlimune bildirmek,
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e) Birden fazla psikolojik danisman varsa birini ko-
ordinatdr olarak gérevlendirmek,

f) Rehberlik ve psikolojik danisma hizmetlerinde
birden fazla psikolojik danisman olmasi halinde
hizmetlerin yUrutilmesinde gérevlendirme ve is bo-
im0 yapmak,

g) Rehberlik ve psikolojik danigsma hizmetleriyle is
birligi yaparak okuldaki 6gretmenlere her sinifa bir
sinif rehber 6gretmeni gérevlendirmek,

h) Okuldaki rehberlik ve psikolojik danisma hizmet-
lerinin programinin verimli yurutilmesi igin psikolo-
jik danigman, sinif rehber 6gretmenleri, égrenciler
ve veliler arasinda es gidimu saglamak,

i) Ogrencileri yénlendirme calismalarinda psikolo-
jik danisman, égrenciler, veliler, sinif rehber dgret-
menleri, brang dgretmenleri ve yoneticiler arasinda
es gudimu saglamak,

j) Baska okuldan gelen 6grencilerin gelisim dosya-
larini geldikleri egitim kurumlarinda kendi okulun
psikolojik danisma hizmetlerine iletmek,

k) Okul rehberlik ve psikolojik danisma hizmetle-
rinin hazirlanan yillik program ve yuritme planini
onaylamak ve Ekim ayinin ilk haftasinda, Rehber-
lik Arastirma Merkezine géndermek. Ayni sekilde
bahsi gecen servisin yil sonu degerlendirme rapo-
runu incelemek ve bir nushasini Haziran ayinda
Rehberlik Arastirma Merkezine gondermek.

Bu cercevede soruda s6zl edilen goérev okul mi-
dirune aittir.

CEVAP: C

. Rehberlik anlayisina gére 6grenme guclugu cek-

tigi belirlenen bir 6grencinin ailesi ile gorusulerek
RAM’a sevk edilmesi gerekir. Ancak buna okul psi-
kolojik danismani tek bagina yapmamali, okul yo-
netimini durumdan haberdar edip bilgi vermelidir.
Bu nedenle okul psikolojik danismani 6grencisini
okul yénetimine sevk eder ¢uinku gerekli makam-
larla iligkiyi okul yonetimi kurmaktadir. Cinkl 6g-
renme gucligu olan cocuklarin egitimleriyle reh-
berlik servisi ve okul yonetimi birlikte sorumludur.

CEVAP: B
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Bu sosyograma bakarak

I. En az Ug kisi arasindaki genel gruptan bagimsiz
iliski grubuna klik denir sinifta klik yoktur.

Il. G ogrencisi izole edilmistir. CUnku hig bir 6g-
rencinin onunla iletisime gecmedigi G dgrencisine
ybnelen herhangi bir okun olmamasindan anlasil-
maktadir.

Il. A en ¢ok tercih edilen olduguna goére liderdir.

IV. B ve C arasinda, B ve M arasinda karsilikl bir
iligki vardir.

V. Sosyogramdan kimlerin basarili oldugu anlasila-
maz.

I, Il ve IV dogrudur.
CEVAP: E

. Parcada dikkat edilirse problem tarama envante-
rinin sonuglarina goére ofke potansiyelinin varligi
belirtiimekte hentiz bu anlamda sorun yasandigin-
dan s6z edilmemektedir. Bu ¢ergevede rehber 6g-
retmenin yaptigi bilgilendirici galismalar 6nleyici bir
anlam kazanir.

CEVAP: A

YANDIN

DENEME - 2

8.

9.
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Ogretmenin bir sorunun nedenlerini belirlemek
amaciyla kullandigi yéntem goérismedir. Gorisme
yuz ylze bireyden ya da bir gruptan bilgi almaktir.

CEVAP: B

Danigani ile deger ¢atismasi yasadigi igin psikolo-
jik danisma sirecinde danisanini bagka bir psiko-
lojik danismana sevk ederse rehberlik anlayisina
uygun davranmig olur.

CEVAP: C

10. Furkan’in konusmasini ve duslncelerini gdzden

gecirmek icin konusmayi devam ettirici ve yon-
lendirici olmayan ve kendisini agmasini saglayan
sorular sorulmalidir. Bunun igin “Seni istemedikleri
dislincesine nasil vardin?” sorunun sorulmasi uy-
gundur.

CEVAP: B

Burak Bey'in yaptigi en 6nemli hata 6grencinin
sorunu ile ilgili okul rehber 6gretmenine bagvurma-
maktir. Ancak soru koki dikkate alindiginda Burak
Bey’in kisilik testi uyguladigi anlasiimaktadir. Kisi-
lik testleri hem uygulama hem de degerlendirme
anlaminda 6zel uzmanlk gerektiren testlerdir. Bu
nedenle alan uzmanlari tarafindan uygulanmasi ve
uygulanan kisiye dogru yorumlanmasi gerekmek-
tedir.

CEVAP: E
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Deprem, yangin, saldiri, siddet, intihar, sel vb. ciddi
bir olayin olustugu sirada okul bahgesinde bulunan
ogrenciler icin yasadiklari durum duygusal bir trav-
madir. Bu duruma sicagi sicagina midahale edil-
meli ve olayin ilk andaki acil etkilerinin azaltiimasi
yoluna gidilmelidir. Bu durumda verilen hizmete de
krize mudahale adi verilir. Krize miidahale yasanan
olaganusti durumlarda ilk anda olayin olumsuz et-
kilerini azaltmak amaciyla sunulan etkinlikleri kap-
sar.

CEVAP: E

Soru incelendiginde sorunun Yekta'da degil ailenin
tutumunda oldugu gorilmektedir. Yekta’nin yonel-
mek istedigi alanla ilgili hem yetenegi hem de ilgi-
si uyumludur ve Yekta da buna uygun bir alanda
egitim almak istemektedir. Ancak aile gcocugunun
ozelliklerini dikkate almadan tercihine karsi ¢ik-
maktadir. Bu durumda ailenin gocuklarinin mutlu
ve basarili olabilecegdi bir alana yénelmesinin uy-
gunlugu hakkinda yodnlendirilmesi gereklidir yani
aileye musavirlik yapilmalidir.

CEVAP: B

Uygun bir rehberlik hizmeti sunabilmek amaciy-
la 6ncelikle 6grencileri gesitli 6zellikleri agisindan
tanimak ve bu dogrultuda sunulacak hizmetleri ve
dncelikleri belirlemek gerekir. Ogrencilere sunu-
lacak hizmetlerin planlamasi bu dogrultuda yapil-
malidir. Tim rehberlik hizmetlerinde oldugu gibi
bireyi tanima hizmetlerinin yurttilmesinde de ilgi-
li herkesin gorev almasi gerekmektedir. Her tirlG
rehberlik hizmetinin sunumunda oldugu gibi bireyi
tanima hizmetlerinin yUrGitilmesinde de rehberligin
genel ilkeleri gegerlidir. Bu kapsamda A, B, C ve
D seceneklerinde yer alan ilkeler bireyi tanimada
da gegerlidir. Ancak rehberlik hizmetlerinin sunu-
munda bireysel farkliliklara saygi esastir. Her birey
kendince bir degerdir. Dolayisiyla bireyi tanimanin
amaci tum 6grencileri ayni dizeyde basarih kilmak
olamaz.

CEVAP: E

o o oo o o www.dekaakademi.com.tr e o o o o o #tiirkiyeninhocalari e e e e o o

4.

o

Bireye sunulan yéneltme hizmeti bireyin kendi po-
tansiyeline en uygun karari vermesi ve kendisini o
alanda gelistirmesini saglamay! amaclar. Bu gerce-
vede sec¢im karari nihai olarak bireyin ve ailesinin-
dir.

CEVAP: E

Okullardaki rehberlik hizmetlerinin ekip olarak yuU-
ruttlmesi igin 6ncelikle herkesin ortak bir rehberlik
anlayigina sahip olmasi gerekir. Rehberligin anlami
ve ilkeleri, nihai amaci hizmeti sunan kisiler gére
degismez. Eger rehberlikle ilgili olarak ekipteki ki-
silerde temel ilkeler disinda anlayiglar varsa bun-
lar rehberlige iliskin yanhs anlayislar olarak kabul
edilir. Bu anlayiglarin degistiriimesi ve herkesin or-
tak bir anlayisa sahip olmasi isteniyorsa rehberlik
gorevlilerince oncelikle diger ilgililere misavirlik ve
bu yolla rehberlik hizmetlerinin tanitimi yapilmali ve
ortak bir anlayis gelistiriimelidir.

CEVAP: C

Rehberligin en nihai amaci bireyin kendisini ger-
ceklestirmesine yardimdir. Kendini gergeklestirmis
birey tam verimli, Gretken, potansiyelini gelistirmis,
kendisiyle ve cevresiyle barigik, uyumlu, ruh sagli-
g1 yerinde, farklihklara saygi duyan, gelecege do-
nuk ozelliklere sahiptir.

CEVAP: E
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Rehberligin bireylere kazandirmak istedigi yeter-
liklerden birisi de bireyin yasantiya acik olmasi
ve kendisini olumlu ya da olumsuz tim yanlariyla
kabul etmesine yardim etmektir. Yasantiya acgiklik
bireyin ister igsel ister digsal diinyasindan kaynak-
lansin, yasantilarinin kendi Uzerindeki etkilerinin
farkinda olmasi, onlari carpitmadan kabul etmesi-
dir. Ote yandan bireyin olumlu ya da olumsuz tim
yanlariyla kendisini oldugu gibi benimsemesi ken-
dini kabul olarak tanimlanir.

CEVAP: A

Okullarda sunulan yeni duruma aligtirma hizmetle-
rinin temel amaci, 6grencinin yeni olan her duru-
ma alismasini saglamaktir. Bu kapsamda 6zellikle
okulun agildigi ilk glinlerde ve daha ¢ok yeni 6gren-
cilere yonelik bir hizmettir. Bu nedenle bu hizmetler
ozellikle yeni 6grencilerin tamamina ulagsmay! he-
deflemelidir. Ote yandan bu hizmetler ailelere veya
degisen her yeni duruma yoénelik tim 6grencilere
de sunulmalidir.

CEVAP: B

Ayla’nin yasadigi problem ve icinde bulundugu
kosullar degerlendirildiginde kisisel alanina yo6-
nelik ciddi bir durum oldugu goérulmektedir. Bu tdr
durumlar daha profesyonel ve uzmanlik gerektiren
midahaleleri gerektirir. Bu durumda en uygun yar-
dim Ayla’nin profesyonel bir yardim alabilecegi uz-
mana sevk edilmesidir.

CEVAP: B

YANDIN
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10. Ozel egitim hizmetleri bedensel, sosyal, duygusal,
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zihinsel olarak normalden olagan disi sapma gos-
teren bireylere sunulan ve kendisine uygun ilkeleri
bulunan bir hizmettir. Bu kapsamda bireyin normal
ortaminda ve toplumdan soyutlanmadan egitim
hizmetlerinden yararlanmasini saglamak esastir.
Bu gercevede 6zel egitim hizmetleri kapsaminda,
bireyin tim gelisim alanindaki 6zellikleri ve aka-
demik disiplin alanlarindaki yeterlilikleri ile egitim
ihtiyaclarinin belirlenerek en az sinirlandinimis
egitim ortaminda 6zel egitim hizmetinden yarar-
lanmasi saglanmalidir. Bu hizmete ihtiyag duyan
dgrencilerin dncelikle egitsel bir degerlendirme ve
tanilamaya tabi tutulmasi gerekir. Bu degerlendir-
me ve tanilama ydnetmelik kapsaminda Ozel Egi-
tim Degerlendirme Kurulu tarafindan yapilr. Egitsel
degerlendirme ve tanilamada, bireyin 6grenme or-
tamlar ile yeterli ve yetersiz oldugu yonler birlikte
degerlendirilmelidir. Egitsel degerlendirme ve tani-
lama; egitimin her tir ve kademesindeki gecisler ile
bireylerin egitim performansi ve egitim ihtiyaclari
dikkate alinarak veli ya da okulun/kurumun istegi
Uzerine gerektiginde tekrarlanmalidir. Egitsel de-
gerlendirme ve tanilama, bireyin yetersizligine gére
birden fazla ydntem ve teknik ile uygun élgme arag-
lari kullanilarak yapilmalidir. Ancak B se¢eneginde
yer alan ifade dogru degildir. Yonetmelik kapsa-
minda yer alan kurullardan birisi olan Ozel Egitim
Hizmetleri Kurulu egitim-6gretim kurumlarindaki
Ozel egitim hizmetlerini diizenlemek, bu hizmetlerin
es gudumuinu saglamak, izlemek ve degerlendir-
mek goérevini yerine getirir.

CEVAP: B

. Ozel egitim hizmetleri kapsaminda gocuga oldugu

kadar aileye yénelik hizmetler de sunulmahdir. Bu
hizmetler ailenin cocugu ve/veya engelini kabul
etmesini ve olumlu tutumlar gelistirmesini des-
tekleme, ¢ocugun engelini bagkalarina agiklama
konusunda duygusal olarak guglendirme, ailenin
sosyal yasama uyum surecinde yasadigi duygusal
sorunlarin ¢ézimine yardimci olma ve ailedeki di-
ger kigileri, 6zellikle kardeslerin gereksinimlerinin
karsilanmasi yénunde bilinglendirme ve duygusal
destek saglama gibi amagclara sahiptir. Aileye ve
¢ocuga sosyal ve maddi destek saglamak bu hiz-
metler kapsaminda yer almaz ancak bu tarz maddi
destekleri nereden alabilecedi konusunda bilgilen-
dirme yapmak uygun olabilir.

CEVAP: E
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. Kitaplarin rehberlik hizmetleri kapsaminda 6grenci-
lerin sorunlarini ¢ézmek icin kullanildigi bireyi tani-
ma teknigi bibliyoterapi olarak adlandirilir. Kitaplar
sayesinde kisi hikayede yer alan olay ya da karak-
terlerden bir seyler 6grenir, ylizlesir ve kendisi hak-
kinda bir iggérii kazanir.

CEVAP: A

. Ergenlik ile ilgili psikolojik rahatsizlik belirtilerinin
oldugu durumda danismanin yapmasi gereken en
uygun yaklasim Polen’in ailesini bilgilendirerek bir
uzmandan yardim almasini saglamaktir. Ciddi psi-
kolojik problemler durumunda okulda yapilmasi ge-
reken en uygun davranig bu tir problemlerin daha
uzman kisilere yonlendirilmesidir.

CEVAP: B

. Bir grubu olusturan bireylerin sosyal durumu, bir-
birleriyle olan iligki bigimleri, grup icindeki alt grup-
larin, kisaca grubun gergek gorinimi ve grup
butlnligl hakkinda bilgi edinmek icin kullanilacak
en uygun bireyi tanima teknigi sosyometridir. Sos-
yometri grubun yapisi, tyeler arasindaki iliski duru-
mu, liderler, digslanmislar hakkinda bilgi verir.

CEVAP: E

. Pelin Hanim, danigma sirecini baslatmakla reh-
berligin goénulltlik ilkesini ihlal etmigtir. Bireyler
rehberlik hizmetlerinden gonulli olarak yararlan-
mazlarsa yeterince yarar elde edilemez.

CEVAP: D

. “Bireyin ortadgretim yillarini kapsayan bu dénem-
de birey, artik kendisi ve meslekler hakkinda olus-
turdugu algilara dayanarak bilgileri degerlendirir,
eslestirir ve birbirine uydurmaya calisir. Bu dénem
bireyin gelecegine iliskin fikirlerini igerir.” ifadesi ka-
rar verme asamasini tanimlar. Bu agsamada birey
gelecekte sahibi olmak istedigi meslege karar verir.

CEVAP: C

. A, B, D ve E seceneklerinde verilenler okul mudu-
rinin rehberlik hizmetleri kapsamindaki gorevleri
arasinda yer alir. Ancak muduirlerin 6grencilere da-
nismanlik yapma gibi gérevleri yoktur.

CEVAP: C
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Derya kendisine uygun olan yerine ailesinin istek-
lerine uygun bir tercih yapmak zorunda kaldigi icin
kendi kararini verebilme kararliginin desteklenmesi
icin psikolojik danisma yardimina ihtiyaci duymak-
tadir. Aileye de bu konuda musavirlik yapiimaldir.
Bu sekilde aileye ¢ocuklari i¢in en uygun olacagin
ne oldugu konusunda dogru bir bakis agisi kazan-
diriimalidir.

CEVAP: C

“Bu danisma kurami, danisma sirecinin amacinin
danisanin benligini yikici bilissel streglerini tanima-
sini ve bunlardan kurtulmasini saglamak oldugunu
ileri sirmektedir. Bu yaklasima gore bireylerin ruh
sagliklarinin bozulmasinin nedeni, otomatik olarak
gelistirdikleri olumsuz disuncelerdir. Danisma su-
recinde amag danisanin otomatik olarak gelistirdigi
olumsuz duslinceler semasina ulasmak, danisanin
dislncelerini tanimasina yardimci olmak ve bun-
dan sonra da dustncelerini deg@istirmektir.” ifadesi
biligsel terapinin anlayisina karsilik gelir. Biligsel te-
rapiye gore bireyler kendileri veya hayatla ilgili oto-
matik semalara sahiptir ve bireyin davranislarini bu
semalar yonlendirir ve bu semalar degistiriimelidir.

CEVAP: E

A, B, D ve E segeneklerinde yer alanlar danisman
icin uygun olan 6zelliklerden danisanin segecegi
meslege karar vermek uygun degildir ve rehberlik
ilkelerine aykirdir.

CEVAP: C

Rehberlik ve psikolojik danisma hizmetleri ile ilgili
olarak A, B, D ve E segeneklerinde yer alan acik-
lamalar do@rudur. Ancak rehberlik bireyin sadece
duygusal yaniyla ilgilenmez. Mesleki ve egitsel
yanlariyla da ilgilidir.

CEVAP: C

Cocugun hatali davraniglarini dizeltmeye yonelik
olarak kétu oldugunu séylemek, onun kendine say-
gisini zedelemesine yol agar.

CEVAP: C
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Rehberlik hizmetleri tim o6gdrencileri kapsayacak
sekilde planlanir. Sorunlu égrencilere éncelik ver-
mek s6z konusu degildir. Ornegin, arkadaslik ilis-
kilerinde sorun yasayan bir 6grenciyle ilgilenirken
diger Ogrencilere meslek tanitimi yapmayi ihmal
etmek ilkelere uygun degildir.

CEVAP: B

Psikolojik danisma yardimi sunulan &6grencilerin
sosyal ortamlarda gdésterdikleri degisimleri takip
etmek, sunulan bir hizmetin etkililigini belirlemek
amaciyla yapilir ve izleme hizmetlerine 6rnek olus-
turur. Drama aracilidi ile (6rnegin sosyodrama)
sosyal ortamlarda kendi 6zelliklerini kesfetmelerine
yardimci olmak bireyi tanima faaliyetlerine 6rnek
olusturur ¢inkd bireyi tanimanin asil amaci bireyin
kendini tanimasina yardimci olmaktir.

CEVAP: C

Rehberlik hizmetleriyle ilgili ortak bir anlayis ge-
listirmek amaciyla sunulmasi gereken hizmet mu-
savirlik hizmetidir. Soruda da 6grencilerin basari
durumunu etkileyebilecek bir durumla ilgili fikir ay-
riliklarindan bahsedilmektedir ve ortak bir anlayis
icin psikolojik danigmanin rehberligine ihtiya¢ du-
yulmaktadir.

CEVAP: D
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Oryantasyon hizmetlerinde de diger hizmetlerde ol-
dugu gibi sureklilik esastir. Oryantasyon hizmetleri
yil boyunca acik hizmetlerdir. Sene iginde nakille
gelen 6grenciler olabilecedi gibi yeni ortaya gikan
degisimlerle ilgili de oryantasyon ihtiyaci ortaya ¢i-
kar.

CEVAP: E

Gelisimsel rehberlik anlayisinda hizmetler, belli he-
defler dogrultusunda tim 6grencileri tim yonleriyle
gelistirmeye calisir. Yag donemlerine uygun bece-
riler etkinlikler yoluyla kazandirilir ve bu becerilerin
kazanilip kazaniimadigi oélgulebilirdir. Bu beceriler
is birligi ile kazandirilmaya calisilir ve uygulamalar-
da agirlikli olarak sinif 6gretmenleri gorev alir, bu
nedenle sadece psikolojik danisman odakh degil
daha gok 6gretmen odakhidir.

CEVAP: C

Rehberligin temelindeki yaklagim insancil anlayisa
dayalidir ve bu yaklagima gore iletisimde suclayici
olmamak, akil vermemek ve empatik bir yaklasim
sergilemek 6nem tasir. Empatik yaklagimda bireyi
dogru sekilde anlamak ve anladigini yorum katma-
dan karsi tarafa yansitma s6z konusudur. A ve B
secgeneklerinde akil verme, yargilama s6z konusu-
dur. D ve E secgeneklerinde ise empatik tepkiler s6z
konusudur ancak anlatimlardan bu yargilara var-
mak kesin olarak mimkun degildir.

CEVAP: C
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7. Super’in mesleki gelisim kuramina goére, bireyler

benlik algilar nasilsa buna uygun meslekler sec-
meyi disunurler. Soruda da birey benlik algisina
uygun olarak mesleki egitimine karar veriyor. Bu-
rada dikkat edilmesi gereken konu Ginzberg'in ku-
raminda da ilgi ve yeteneklerle iligkili algilamalarin
6nemli olmasidir ancak Ginzberg'in kuraminda ye-
tenek basamaginda meslege veya mesleki egitime
karar verme s6z konusu degildir.

CEVAP: A

8. Gorusme teknigi bireylerle tek tek, yuz yize etkile-

sime girmeyi, belli bir zaman ayirmay:i gerektirir. Bu
yonulyle ekonomik bir teknik degildir.

CEVAP: E

9. Sosyometri sonuglarina goére yurutilecek calis-

malar en kisa zamanda uygulamaya gegirilmelidir.
Sosyometri uygulandigi zaman dilimini ilgilendirir
cunkl sosyal iligkiler agr zaman iginde degisebilir
ve hizmete ihtiya¢c duyan dgrencilerin daha sonra
bu hizmete ihtiyaci kalmayabilir.

CEVAP: A
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10. Mantik hatasi gézlemcinin belli 6zellikleri bir tut-

masl, ayni gérmesi hatasidir. Bilissel olarak bu
Ozellikleri bir tuttugu icin tim degerlendirmelerin-
de kullanir. Ornegin; temizlik, diizenlilik ona gore
ayni seydir ve tim ogrencilerinin temizlik 6zellik-
lerine bakarak duzenliliklerine derecelendirme ya-
par. Genelleme hatasi ise gbézlemcinin bireyin bir
Ozelliginden etkilenilerek baska &zelliklerine atifta
bulunmaktir. Ornegin, Ali'nin saygili tavirlarindan
etkilenir ve arkadaslariyla iyi gegimi, temizlik kural-
larina uymasi, sorumluluk sahibi olmasi gibi alakali
alakasiz diger ¢zelliklerine de yiksek dereceleme-
ler yapar. Grubun genel olarak buttin derecelendir-
melerini disuk, yliksek veya orta diizeyde tutmak
ise kisisel yanlilik hatalarina 6rnektir. Bu durumda
A, B ve D segenekleri genelleme hatasina, E sece-
negi ise kisisel yanlilik hatasina érnektir.

CEVAP: C

11. Ozel egitim ydénetmeliklerinde asagidaki maddele-

re yer verilmistir:

I Yerlestirme kararinda velinin yazili gortsu
dikkate alinir.

Il.  Egitsel degerlendirme ve tanilama surecinde
veli, okul ve uzmanlar is birligi icinde cahgir-
lar.

lll. Egitsel degerlendirme ve tanilama surecinde
ailenin ve gerektiginde bireyin gorisi alinir.

Bu maddelere gore, 6zel egitimin her agsamasinda
ailenin katilimi saglanir ve gorusleri dikkate alinir.

CEVAP: E
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